
 

8月
がつ

は、熊本市で新型
しんがた

コロナウイルスになる人
ひと

が増
ふ

えました。外
そと

に出
で

るときはマスクをして、家
いえ

に

帰
かえ

ったら、うがいと手
て

を洗
あら

ってください。9月
がつ

も気温
き お ん

が 30℃より高
たか

くなり、熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

がい

ます。熱中症
ねっちゅうしょう

になると、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、体
からだ

がだるくなります。水
みず

を飲
の

んだり、涼しい
す ず し い

とこ

ろで休
やす

んでください。台風
たいふう

もきます。とても強
つよ

い風
かぜ

がふいて、雨
あめ

がたくさんふって危険
き け ん

です。台風
たいふう

の情報
じょうほう

はテレビやインターネットでみることができます。 

 

7月
がつ

に熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザで受
う

けた相談
そうだん

を紹介
しょうかい

します。7月
がつ

は 87 の相談
そうだん

がありました。

「出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

手続
て つ づ

き」、「雇用
こ よ う

・労働
ろうどう

」、「通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

」についての相談
そうだん

が多
おお

くありました。 

 

出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

手続
て つ づ

きについての相談
そうだん

内容
ないよう

は、 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

「技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こくさい

業務
ぎょうむ

」で、仕事
し ご と

をしています。将来
しょうらい

、「永住者
えいじゅうしゃ

」に申請
しんせい

した

いです。必要
ひつよう

な書類
しょるい

や条件
じょうけん

を教
おし

えてください。 

・大学
だいがく

で教授
きょうじゅ

をしています。「永住者
えいじゅうしゃ

」に申請
しんせい

したいです。必要
ひつよう

な書類
しょるい

を集
あつ

めたり、申
しん

請書
せいしょ

を書
か

く

のを手伝
て つ だ

ってもらえますか？ 

 

雇用
こ よ う

・労働
ろうどう

についての相談
そうだん

内容
ないよう

は、 

・結婚
けっこん

して日本
に ほ ん

へ来
き

ました。仕事
し ご と

を探
さが

すために、履歴書
りれきしょ

を書
か

くのを手伝
て つ だ

ってもらえますか？ 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

「技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こくさい

業務
ぎょうむ

」で、仕事
し ご と

をしています。もう少
すこ

しお金
かね

を稼
かせ

ぎたいので、

バイトをしたいです。バイトはしてもいいですか？ 

・永住者
えいじゅうしゃ

です。今
いま

、バイトをしています。正社員
せいしゃいん

として仕事
し ご と

を探
さが

したいです。手伝
て つ だ

ってもらえま

すか？ 

 

通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

についての相談
そうだん

内容
ないよう

は、 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
へんこう

するための相談
そうだん

を、行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

の先生
せんせい

に相談
そうだん

したいです。日本語
に ほ ん ご

があまり話
はな

せ

ません。通訳
つうやく

をお願
ねが

いできますか？ 

・出入国
しゅつにゅうこく

管理庁
かんりちょう

から手紙
て が み

がきました。日本語
に ほ ん ご

があまり読
よ

めないので、内容
ないよう

を翻訳
ほんやく

してもらえま

すか？ 

 

新型
しんがた

コロナウィルスについての相談
そうだん

は、 

「8月
がつ

に自分
じ ぶ ん

の国
くに

に帰
かえ

ります。その前
まえ

に日本
に ほ ん

で新型
しんがた

コロナウイルスのワクチンを受
う

けることが出来
で き

ますか？」、「妊娠
にんしん

しています。新型
しんがた

コロナウイルスワクチンの予約
よ や く

をしました。けど妊娠
にんしん

してい

る人
ひと

はワクチンが受
う

けることができないと聞
き

きました。どこで確認
かくにん

したらいいですか？」などの

相談
そうだん

がありました。ワクチンの情報
じょうほう

はプラザの HP でわかります。困
こま

ったことがあれば、熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザにいつでも連絡
れんらく

してください。 

 



 

日本
に ほ ん

ではよく秋
あき

になると「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言
い

います。いろんな理由
り ゆ う

がありますが、日本
に ほ ん

に

は四季
し き

（春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

）の中
なか

で秋
あき

はたくさんの作物
さくもつ

がとれます。栗
くり

やさつまいも・梨
なし

・

ぶどう、日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

であるお米
こめ

などです。多
おお

くの食
た

べ物
もの

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

で、旬
しゅん

（食材
しょくざい

の

味
あじ

が一番
いちばん

おいしい時
とき

）を迎
むか

える秋
あき

はいつもより食欲
しょくよく

が増
ま

す！という考
かんが

えから「食欲
しょくよく

の秋
あき

」

と呼
よ

ばれるようになったといわれます。 

 

他
ほか

にも「読書
どくしょ

の秋
あき

」や「スポーツの秋
あき

」などとも言
い

います。 

「読書
どくしょ

の秋
あき

」と言
い

われるようになったのは、昔
むかし

の中国
ちゅうごく

の韓愈
か ん ゆ

という人
ひと

が読
よ

んだ詩
し

が元
もと

となったと言
い

われています。秋
あき

の気候
き こ う

が湿度
し つ ど

も高
たか

くな

く、読書
どくしょ

には適
てき

しているからだそうです。 

 また、「スポーツの秋
あき

」は、秋
あき

が身体
か ら だ

を動
うご

かすのに最適
さいてき

な気候
き こ う

とされ、運動会
うんどうかい

が行
おこな

われる

ようになりました。東京
とうきょう

オリンピックがきっかけとなり、開会式
かいかいしき

が行

われた１０月
がつ

１０日
にち

を「体育
たいいく

の日
にち

」（２０２０年
ねん

から「スポーツの日
ひ

」

と名前
な ま え

がかわり、10月
がつ

の第
だい

2月曜日
げつようび

になりました。）と決
き

め、その日
ひ

を

祝日
しゅくじつ

としました。それから運動
うんどう

を楽
たの

しむようになりました。 

 どれも、秋
あき

の気持
き も

ちのいい気候
き こ う

が理由
り ゆ う

となっています。みなさんも、

食
しょく

、読書
どくしょ

、スポーツ、そして、紅葉
こうよう

（木
き

の葉
は

が赤
あか

や黄色
き い ろ

に変
か

わること）もすばらしいので是非
ぜ ひ

「日本
に ほ ん

の秋
あき

」を楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

 



専門
せんもん

の相談
そうだん

について 

  

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザのご案内
あんない

 

10月
がつ

の相談
そうだん

スケジュール 

 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザでは英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

などの相談員
そうだんいん

による多言
た げ ん

語
ご

でのライフサポ

ートを行
おこな

います。また、法律
ほうりつ

関係
かんけい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

、就職
しゅうしょく

や住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

など各種
かくしゅ

専門
せんもん

相談
そうだん

も実施
じ っ し

しています。 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

相談
そうだん

      

（在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

や入国
にゅうこく

管理
か ん り

に関
かん

する相談
そうだん

）  

毎月
まいつき

第
だい

1水曜日
すいよ うび

・第
だい

3日曜日
に ちよ うび

 13時
じ

-16時
じ

 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の住
す

まいの相談
そうだん

 

（住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

・アパート探
さが

しなど）  

毎月
まいつき

第
だい

3水曜日
すいよ うび

 13時
じ

-17時
じ

 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

（様々
さまざま

な法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

）  

毎月
まいつき

第
だい

3土曜日
ど よ う び

14時
じ

～/15時
じ

～ 

※前日
ぜんじつ

までに必ず
かなら

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です 

予約
よ や く

がないときは法律
ほうりつ

相談
そうだん

はありません。 

●お仕事相談（就職
しゅうしょく

に関
かん

する相談
そうだん

）  

 毎月
まいつき

第
だい

2水曜日
す い よ う び

 10時
じ

-18時
じ

 

※10月
がつ

は２F フロアが空調
くうちょう

工事
こ う じ

となり、１F の臨時
り ん じ

スペースで相談
そうだん

対応
たいおう

を行
おこな

いま

す。基本的
きほんてき

に相談
そうだん

は予約制
よ や く せ い

とさせていただきますので対面
たいめん

で相談
そうだん

をしたい人
ひと

は

事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

予約
よ や く

なしで来
こ

られた場合
ば あ い

は相談員
そうだんいん

の都合
つ ご う

によっては電話
で ん わ

または別
べつ

日
び

で対応
たいおう

させて

いただく場合
ば あ い

もございます。 予
あらかじ

めご了 承
りょうしょう

ください。 

熊本市
く ま も と し

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

プラザ HP 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザインフォメーション 

場所
ば し ょ

  熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２階
かい

                           

住
じゅう

所
し ょ

 〒860−0806熊本市
く ま も と し

中央区
ちゅうおう く

花畑
はなばた

町
ちょう

4−18 

電話
で ん わ

 096−359−4995                

E-mail soudan@kumamoto-if.or.jp 

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

〜午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

        

休
やす

み 第
だい

2、4月
げつ

曜日
よ う び

（国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

翌平日
よくへいじつ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3日
にち

 熊本市
く ま も と し

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

プラザ FB 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザは

様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

ぜひ CHECK してください 

mailto:soudan@kumamoto-if.or.jp

