
 

7月
がつ

はたくさん雨
あめ

が降
ふ

ります。気温
き お ん

もとても高
たか

くなります。去年
きょねん

の 7月
がつ

は熊本県
くまもとけん

では大雨
おおあめ

のせい

で、洪水
こうずい

などの大
おお

きな被害
ひ が い

がでました。また、7月
がつ

は気温
き お ん

が 30℃を超
こ

えて、とても暑
あつ

くなります。

気温
き お ん

が高
たか

くなると、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が少
すく

なくなり危険
き け ん

です。水
みず

を飲
の

むようにしましょう。6月
がつ

は、

熊本市
くまもとし

で新型
しんがた

コロナウイルスになる人
ひと

が減
へ

りました。しかし、外
そと

に出
で

るときはマスクをして、家
いえ

に

帰
かえ

ったら、うがいと手
て

を洗
あら

ってください。また、たくさんの人
ひと

とご飯
はん

を食
た

べない、人
ひと

がたくさん

いるところには行
い

かないようにしてください。 

 

５月
がつ

に熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザで受
う

けた相談
そうだん

を紹
しょう

介
かい

します。５月
がつ

は 100 の相談
そうだん

がありまし

た。「雇用
こ よ う

・労働
ろうどう

」、「住宅
じゅうたく

」、「日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

」、「通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

」についての相談
そうだん

が多
おお

くありました。 

 

雇用
こ よ う

・労働
ろうどう

についての相談
そうだん

の内容
ないよう

は、 

・私
わたし

は日本人
にほんじん

と結婚
けっこん

して熊本
くまもと

に来
き

ました。熊本
くまもと

で仕事
し ご と

を探
さが

したいです。手伝
て つ だ

ってもらえますか。 

・今
いま

までしていた仕事
し ご と

をやめたので、新
あたら

しい仕事
し ご と

を探
さが

したいです。手伝
て つ だ

ってもらえますか。 

住宅
じゅうたく

についての相談
そうだん

の内容
ないよう

は、 

・留学生
りゅうがくせい

です。大学
だいがく

の近
ちか

くにアパートを借
か

りて、奥
おく

さんと一緒
いっしょ

に住
す

んでいます。市営
し え い

住宅
じゅうたく

に興味
きょうみ

があります。市営
し え い

住宅
じゅうたく

に住
す

むための応募
お う ぼ

の仕方
し か た

を教
おし

えてください。 

・熊本市
くまもとし

で仕事
し ご と

をしています。今
いま

、家族
か ぞ く

と住
す

んでいる家
いえ

を出
で

て、市営
し え い

住宅
じゅうたく

に住
す

みたいので申請書
しんせいしょ

を書
か

きたいです。手伝
て つ だ

ってもらえますか。 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

についての相談
そうだん

の内容
ないよう

は、 

・日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

を受け
 う

るつもりです。試験
し け ん

を受けるためのクラスがあると聞
き

きました。参加
さ ん か

で

きますか。 

・長
なが

く日本
に ほ ん

に住
す

みたいと考
かんが

えています。しかし、私
わたし

はあまり日本語
に ほ ん ご

を話
はな

したり聞
き

いたりするこ

とができません。日本語
に ほ ん ご

を基礎
き そ

から勉強
べんきょう

したいです。どうしたらいいですか。 

「通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

」についての相談
そうだん

の内容
ないよう

は、 

・日本人
にほんじん

と結婚
けっこん

します。結婚
けっこん

の手続
て つ づ

きのために、英語
え い ご

で書
か

かれた書類
しょるい

を日本語
に ほ ん ご

に翻
ほん

訳
やく

して市
し

役所
やくしょ

に

出
だ

さないといけません。手伝
て つ だ

ってもらえますか。 

新型
しんがた

コロナウイルスについての相談
そうだん

は、 

「熊本
くまもと

で PCR検査
け ん さ

をすることが出来
で き

る病院
びょういん

を教
おし

えてください」、「新型
しんがた

コロナウイルスワクチン

はいつから打
う

つことが出来
で き

ますか」、「新型
しんがた

コロナウイルスで生活
せいかつ

が苦
くる

しくなったので、お金
かね

を借
か

り

たいです。借
か

りるための申請書
しんせいしょ

の書
か

き方
かた

を教
おし

えてください」という相談
そうだん

がたくさんありました。

PCR検査
け ん さ

をすることができる病院
びょういん

、ワクチンについての情報
じょうほう

、お金
かね

を借
か

りるための情報
じょうほう

は、プ

ラザの HP でわかります。 

 

困
こま

ったことがあれば、熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザにいつでも連絡
れんらく

してください。 

 

 

 



熊本
くまもと

も梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、梅雨
つ ゆ

があけると本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

に入
はい

ります。気温
き お ん

も高
たか

くなり暑
あつ

くなります。 

環境 省
かんきょうしょう

では、今年
こ と し

の４月
がつ

から「熱中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」の運用
うんよう

をはじめました。 

（※梅雨
つ ゆ

は、たくさん雨
あめ

が降
ふ

ったり、雨
あめ

の降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くなる期間
き か ん

のことを言
い

います。） 

熱中 症
ねっちゅうしょう

アラートは、特
とく

に暑
あつ

くなると予想
よ そ う

されたときに、環境 省
かんきょうしょう

と気象庁
きしょうちょう

が注意
ちゅうい

を呼
よ

びかける

情報
じょうほう

です。（※熱中 症
ねっちゅうしょう

とは、特
とく

に暑
あつ

い日
にち

は体
からだ

の温度
お ん ど

を下
さ

げることが難
むずか

しくなり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くな

ったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、意識
い し き

がなくなることです。） 

例
たと

えば、「今日
き ょ う

は（または明日
あ し た

は）、熱中 症
ねっちゅうしょう

にかかる危険性
きけんせい

がとても高
たか

いです、いつも以上
いじょう

に

積極的
せっきょくてき

に、熱中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

（たくさん水
みず

を飲
の

んだり、無理
む り

をしない、外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

を

使
つか

う）をしてください。」という内容
ないよう

です。 

熱中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートの発表
はっぴょう

については、気象庁
きしょうちょう

が発表
はっぴょう

する色々
いろいろ

な気象
きしょう

情報
じょうほう

やニュース、天気
て ん き

予報
よ ほ う

等
とう

の多
おお

くの方法
ほうほう

で知
し

ることができます。環境 省
かんきょうしょう

や気象庁
きしょうちょう

のサイトで、新
あたら

しい情報
じょうほう

を確認
かくにん

す

るようにしてください。また、熱中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートはメールで教
おし

えてくれたり、環境 省
かんきょうしょう

の公式
こうしき

アカウントによる LINE通知
つ う ち

などもあります。 

●環境 省
かんきょうしょう

熱中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト（日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

でみることができます） 

→https://www.wbgt.env.go.jp/ 

●環境 省
かんきょうしょう

の LINE アプリから情報
じょうほう

配信
はいしん

 

LINE アプリをスマートフォンなどにインストールした後
あと

、「環境 省
かんきょうしょう

」を友
とも

だちに追加
つ い か

してくだ

さい。登録後
とうろくご

は受信
じゅしん

した都道府県
と ど う ふ け ん

（熊本県
くまもとけん

）や地域
ち い き

（熊本市
くまもとし

）の登録
とうろく

が必要
ひつよう

になります。 

詳
くわ

しくはこのサイトをみてください→https://www.wbgt.env.go.jp/line_notification.php 

●熱中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートメール配信
はいしん

サービス 

下
した

の URL から QR コードを使
つか

ってサイトにアクセスして設定
せってい

することができます 

→https://www.wbgt.env.go.jp/alert_mail_service.php 

（2021年
ねん

4月
がつ

28日
にち

（水
すい

）から 10月
がつ

27日
にち

（水
すい

）まで使
つか

うことができます。） 

今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

くなりそうです。情報
じょうほう

を確認
かくにん

しながら対策
たいさく

をしてください。 

また、今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、マスクをつけています。マスクをしているときは、

熱中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

いので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。外
そと

に出
で

るときは、水をたくさん飲んたり、涼
すず

しい

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

してください。人
ひと

との距離
き ょ り

が広
ひろ

くとれる場所
ば し ょ

でマスクを外
はず

して休憩
きゅうけい

しながら過
す

ごして

ください。 



今月は、熊本
くまもと

ネパール人
じん

協会
きょうかい

の紹介
しょうかい

です。 

 

熊本
くまもと

ネパール人
じん

協会
きょうかい

は、熊本
くまもと

で生活
せいかつ

しているネパ

ール人
じん

の為
ため

に設立
せつりつ

した協会
きょうかい

です。 

熊本
くまもと

市
し

には約
やく

400人
にん

のネパール人
じん

がいます。一番
いちばん

多
おお

いのは日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶ 留
りゅう

学生
がくせい

です。そして、

日本語
に ほ ん ご

と専門
せんもん

を学
まな

んで卒業
そつぎょう

し、熊本
くまもと

に就 職
しゅうしょく

した

学生
がくせい

もいます。 

たくさんのネパール人
じん

が熊本
くまもと

で生活
せいかつ

しているので、

彼
かれ

らが熊本
くまもと

で生活
せいかつ

するうえで困
こま

っていることや、

問題
もんだい

などをお互
たが

いに助
たす

け合
あ

いで解決
かいけつ

していきましょうという考
かんが

えで協会
きょうかい

ができました。 

現在
げんざい

は、日本語
に ほ ん ご

がまだ上手
じょうず

ではない留
りゅう

学生
がくせい

や新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で起
お

きた色々
いろいろ

な

問題
もんだい

にみんなで一致
い っ ち

団結
だんけつ

して解決
かいけつ

しています。 

他
ほか

に、ネパール文化
ぶ ん か

を日本人
にほんじん

にも知
し

ってもらいたいという思
おも

いから国際
こくさい

交流
こうりゅう

のイベント、ボラン

ティア活動
かつどう

なども行
おこな

っています。これからもいろんな活動
かつどう

をしていきます。 

皆
みな

さんも是非
ぜ ひ

、参加
さ ん か

してください。 

 

☞一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

熊本
くまもと

市
し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

振興
しんこう

事業団
じぎょうだん

と一緒
いっしょ

にネパールを紹介
しょうかい

するホームページでネパー

ルの紹介
しょうかい

動画
ど う が

を見
み

ることができます。 

https://www.kumamoto-if.or.jp/kiji003599/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

ネパールプチ情報
じょうほう

 

正式
せいしき

名称
めいしょう

：ネパール連邦
れんぽう

民主
みんしゅ

共和
きょうわ

国
こく

(Federal Democratic Republic of Nepal) 

面
めん

  積
せき

： 14.7万
まん

平方
へいほう

キロメートル（北海道
ほっかいどう

の約
やく

1.8倍
ばい

） 

人
じん

  口
こう

： 2,970万人
まんにん

  人口
じんこう

増加率
ぞうかりつ

 2.1％（出典元
しゅってんもと

：2019年
ねん

アジア開発
かいはつ

銀行
ぎんこう

） 

首
しゅ

  都
と

： カトマンズ 

民
みん

  族
ぞく

： パルバテ・ヒンドゥー、マガル、タルー、タマン、ネワール等
とう

 

言
げん

  語
ご

： ネパール語
ご

 

宗
しゅう

  教
きょう

： ヒンドゥー教徒
きょうと

（81.3％）、仏教徒
ぶっきょうと

（9.0％）、イスラム教徒
きょうと

（4.4％）他
ほか

 

 

熊本
くまもと

ネパール人協会
きょうかい

 

会長
かいちょう

 アディカリ パワン 

e-mail:kumamotonepalisociety65@gmail.com     Facebook :KNSJ 

外国人
がいこくじん

コミュニティの紹介
しょうかい

 

https://www.kumamoto-if.or.jp/kiji003599/index.html


専門
せんもん

の相談
そうだん

について 

 

 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

相談
そうだん

      

（在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

や入国
にゅうこく

管理
か ん り

に関
かん

する相談
そうだん

）  

毎月
まいつき

第
だい

1水曜日
すいよ うび

・第
だい

3日曜日
に ちよ うび

 13時
じ

-16時
じ

 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の住
す

まいの相談
そうだん

 

（住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

・アパート探
さが

しなど）  

毎月
まいつき

第
だい

3水曜日
すいよ うび

 13時
じ

-17時
じ

 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

（様々
さまざま

な法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

）  

毎月
まいつき

第
だい

3土曜日
ど よ う び

14時
じ

～/15時
じ

～ 

※前日
ぜんじつ

までに必ず
かなら

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です 

予約
よ や く

がないときは法律
ほうりつ

相談
そうだん

はありません。 

●お仕事相談（就職
しゅうしょく

に関
かん

する相談
そうだん

）  

 毎月
まいつき

第
だい

2水曜日
す い よ う び

 10時
じ

-18時
じ

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザのご案内
あんない

 

※相談員
そうだんいん

の都合
つ ご う

により急
きゅう

にキャンセルになることがあります。相談
そうだん

をしたい人
ひと

は電話
で ん わ

かメールできいてください。 

生活
せいかつ

ガイダンスの動画
ど う が

を配信中
はいしんちゅう

！ 

熊本市
く ま も と し

で暮
く

らすために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や知
し

っておくと役
や く

に立
た

つ情報
じょうほう

を動画
ど う が

で紹介
しょうかい

しています。 

もともとは、プラザに直接
ちょくせつ

きてもらって行
おこな

っていましたが今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

のため動画
ど う が

で配信
はいしん

しています。やさしい日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で紹介
しょうかい

しています。 

ぜひ下
した

の URLからみてください！ 

(熊本市
く ま も と し

外国人
がいこく じん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザの HPや FBからみることができます) 

https://www.kumamotoif.or.jp/plaza/list00151.html 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザは

様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

ぜひ CHECK してください 

熊本市
く ま も と し

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

プラザ HP 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザインフォメーション 

場所
ば し ょ

  熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２階
かい

                           

住
じゅう

所
し ょ

 〒860−0806熊本市
く ま も と し

中央区
ちゅうおう く

花畑
はなばた

町
ちょう

4−18 

電話
で ん わ

 096−359−4995                

E-mail soudan@kumamoto-if.or.jp 

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

〜午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

        

休
やす

み 第
だい

2、4月
げつ

曜日
よ う び

（国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

翌平日
よくへいじつ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3日
にち

 熊本市
く ま も と し

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

プラザ FB 

7月
がつ

の相談
そうだん

スケジュール 

 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザでは英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

などの相談員
そうだんいん

による多言
た げ ん

語
ご

でのラ

イフサポートを行
おこな

います。また、法律
ほうりつ

関係
かんけい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

、就職
しゅうしょく

や住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

など各種
かくしゅ

専門
せんもん

相談
そうだん

も

実施
じ っ し

しています。 

https://www.kumamotoif.or.jp/plaza/list00151.html
mailto:soudan@kumamoto-if.or.jp

