
 

 

 

6月
がつ

は、気温
き お ん

が 30℃を超
こ

えてとても暑
あつ

くなる日
ひ

があります。また、雨
あめ

がたくさん降
ふ

るようになります。気温
き お ん

が

30℃を超
こ

えると、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が少
すく

なくなり危険
き け ん

です。水
みず

を飲
の

みましょう。5月
がつ

は、熊本市
くまもとし

で新型
しんがた

コロナウィ

ルスになる人
ひと

がたくさんいました。外
そと

に出
で

るときはマスクをして、家
いえ

に帰
かえ

ったら、うがいと手
て

を洗
あら

ってくださ

い。また、たくさんの人
ひと

とご飯
はん

を食
た

べない、人
ひと

がたくさんいるところには行
い

かないようにしてください。 

 

4月
がつ

に熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザで受
う

けた相談
そうだん

を紹
しょう

介
かい

します。4月
がつ

は 139 の相談
そうだん

がありました。「出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

手続
て つ づ

き」、「雇用
こ よ う

・労働
ろうどう

」、「住宅
じゅうたく

」、「通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

」についての相談
そうだん

が多
おお

くありました。 

 

出入国
しゅつにゅうこく

管理
かんり

手続き
てつづ

についての相談
そうだん

の内容
ないよう

は、 

・留学生
りゅうがくせい

です。新型
しんがた

コロナで中国
ちゅうごく

から熊本
くまもと

へ戻
もど

ることが出来
で き

ないけど、在留
ざいりゅう

資格
し か く

がもうすぐ切
き

れます。在
ざい

留
りゅう

資格
し か く

を延長
えんちょう

するにはどうしたらいいですか。 

・技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

です。技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

が終
お

わったら、特定
とくてい

技能
ぎ の う

で働
はたら

きたいです。特定
とくてい

技能
ぎ の う

で数年間
すうねんかん

働
はたら

いた後
あと

、別
べつ

の

分野
ぶ ん や

の特定
とくてい

技能
ぎ の う

に移
うつ

ることはできますか。 

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

「特定
とくてい

技能
ぎ の う

」から別
べつ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変更
へんこう

することはできますか。 

雇用
こ よ う

・労働
ろうどう

についての相談
そうだん

の内容
ないよう

は、 

・私
わたし

は日本人
にほんじん

と結婚
けっこん

して熊本
くまもと

に来
き

ました。熊本
くまもと

で仕事
し ご と

を探
さが

したいです。手伝
て つ だ

ってもらえますか。 

・熊本
くまもと

市内
し な い

で、自分
じ ぶ ん

でビジネスを始
はじ

めたいです。どうやってビジネスを始め
はじ

たらいいか相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

を教
おし

え

てください。 

住宅
じゅうたく

についての相談
そうだん

の内容
ないよう

は、 

・留学生
りゅうがくせい

です。大学
だいがく

の近
ちか

くにアパートを借
か

りて、奥
おく

さんと一緒
いっしょ

に住
す

んでいます。今年
こ と し

の秋
あき

に赤
あか

ちゃんが生
う

ま

れるので、部屋
へ や

の広
ひろ

いところに引っ越
ひ  こ

ししたいです。最近
さいきん

、市営
し え い

住宅
じゅうたく

に住
す

みたい人
ひと

の募集
ぼしゅう

があることを知
し

り

ました。どうやって申し込
も  こ

んだらいいですか。 

「通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

」についての相談
そうだん

の内容
ないよう

は、 

・友達
ともだち

と体育館
たいいくかん

を借りてバスケットボールをしたいです。借
か

りるためには、電話
で ん わ

で予約
よ や く

をしないといけません。

日本語
に ほ ん ご

がうまく話せ
はな

ないので、予約
よ や く

の電話
で ん わ

を手伝
て つ だ

ってもらえますか。 

・病院
びょういん

に行
い

くために予約
よ や く

をしたいです。日本語
に ほ ん ご

で予約
よ や く

が出来な
で  き

いので、予約
よ や く

するのを手伝
て つ だ

ってもらえますか。 

新型
しんがた

コロナウィルスについての相談
そうだん

では、 

「自分
じ ぶ ん

の国
くに

に帰る
かえ

前
まえ

に PCR検査
け ん さ

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。熊本
くまもと

で PCR検査
け ん さ

をすることが出来る
で  き

病院
びょういん

を教
おし

えて

ください」という相談
そうだん

がたくさんありました。PCR検査
け ん さ

をすることができる病院
びょういん

は、プラザの HP でわかり

ます。 

 

困
こま

ったことがあれば、熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザにいつでも連絡
れんらく

してください。 

 

 

 

 



熊本市
く ま も と し

の COVID-19（新型
しんがた

コロナウイルス）についてのワクチン接種
せっ し ゅ

についてのお知
し

らせ 

 

ワクチンを受
う

けられる人
ひと

は 16歳
さい

以上
い じ ょ う

で熊本市
く ま も と し

に住
す

んでいる人
ひと

です。ワクチンは２回
かい

受
う

ける必要
ひつよう

があります。２回目
か い め

をう

けるときは１回目
か い め

から２０日間
にちかん

あける必要
ひつよう

があります。 

◆ワクチンが受
う

けられる順番
じゅんばん

について 

１番目
ば ん め

）病院
びょういん

に勤務
き ん む

している人
ひと

や医療
い り ょ う

に関係
かんけい

している人
ひと

 

２番目
ば ん め

）高齢者
こうれいしゃ

（2022年
ねん

３月
   がつ

までに 65歳
さい

以上
い じ ょ う

になる人
ひと

）現在
げんざい

はここまでの人
ひと

が対象
たいしょう

です 

３番目
ば ん め

）高齢者
こうれいしゃ

以外
い が い

でがんや慢性
まんせい

の心臓病
しんぞうびょう

などの基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

 

４番目
ば ん め

）それ以外
い が い

の人
ひと

 

※赤
あか

ちゃんや子
こ

ども、またお腹
なか

の中
なか

に赤
あか

ちゃんがいる人
ひと

がワクチンを受
う

ける対象
たいしょう

となるかどうかなどは、安
あん

全性
ぜんせい

の情報
じょうほう

などをみながら国
く に

が決
き

めます。 

◆ワクチンが受
う

けられる場所
ば し ょ

 

 熊本市
く ま も と し

にある病院
びょういん

  約
や く

400か所
し ょ

 ※病院
びょういん

リストは市
し

HPにあります 

熊本市
く ま も と し

が設置
せ っ ち

する会場
かいじょう

  6か所
し ょ

 

ワクチンが受
う

けられる会場
かいじょう

 受
う

けられる曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

熊本市
く ま も と し

総合
そう ごう

体育館
たいいくかん

・青年
せいねん

会館
かいかん

   

城南
じょうなん

総合
そう ごう

スポーツセンター 水
すい

・木
も く

（祝日
しゅくじつ

になる日
ひ

は受
う

けられません） 午後
ご ご

２時
じ

～６時
じ

 

ゆめタウンはません   

西部
せ い ぶ

公
こ う

民館
みんかん

 土日
ど に ち

・祝
しゅく

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

植木
う え き

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター かがやき館
かん

   

熊本城
くまもとじょう

ホール   

◆ワクチンが受
う

けられる期間
き か ん

 

 2021年
ねん

4月
がつ

から（2022年
ねん

）2月
がつ

28日
にち

まで（予定
よ て い

）（※順番
じゅんばん

に案内
あんない

があります） 

◆費用
ひ よ う

について 

無料
む り ょ う

(※ワクチンをうけるときの診療
しんりょう

や副反応
ふくはんのう

への対応
たいおう

・治療
ち り ょ う

等
など

についてはお金
かね

がかかるときもあります。) 

◆ワクチンを受
う

けるまでのながれ 

 ❶接種券
せっしゅけん

が届
とど

く 

  住民票
じゅうみんひょう

がある住所
じゅうしょ

に熊本市
く ま も と し

から届
とど

きます。 

 ❷予約
よ や く

をする 

  熊本市
く ま も と し

COVID-19（新型
しんがた

コロナワクチン）コールセンター（096-300-5577）、または Web上
じょう

でワクチンの予約
よ や く

をし

ます。 

ワクチンをうけるためには必
かなら

ず予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。市
し

役所
や く し ょ

や区
く

役所
や く し ょ

等
と う

の窓口
まどぐち

で予約
よ や く

はできません。気
き

を付
つ

けてください。 

 ❸ワクチンを受
う

ける 

病院
びょういん

または熊本市
く ま も と し

が設置
せ っ ち

している会場
かいじょう

でワクチンを受
う

けます。当日
と う じつ

は、送
お く

られてきた「接種券
せっしゅけん

」と「予
よ

診票
しんひょう

」と「本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
し ょるい

（運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

や健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、在留
ざいりゅう

カード等
など

）」をもっていってください。 

【熊本市
く ま も と し

COVID-19（新型
しんがた

コロナウイルス）ワクチンコールセンター】 

COVID-19（新型
しんがた

コロナウイルス）ワクチンの予約
よ や く

をしたり分
わ

からないことを電話
で ん わ

で聞くことができます。日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、

中国語
ちゅ うご くご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

で話
はな

せます。土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

も電話
で ん わ

できます。受
う け

付
つけ

時
じ

間
かん

は 8時
じ

30分
ふん

～19時
じ

まで。 

・ワクチン予約
よ や く

のためのフリーダイヤル→0120-096-885 

・ワクチンについて分
わ

からないことがあれば電話
で ん わ

してください→096-300-5577 

 



 

 

今回
こんかい

は熊本
くまもと

で活動
かつどう

をする「FOK(熊本
くまもと

フィリピン人会
かい

)」の紹介
しょうかい

です。 

2017年
ねん

10月
がつ

、フィリピン人
じん

の会
かい

は、熊本市
くまもとし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

でフィリピン祭
まつ

りを行いました。このお祭
まつ

りを通
つう

じ

て、熊本県
くまもとけん

に住
す

んでいる色々
いろいろ

な外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の人
ひと

や熊本県
くまもとけん

だけでなく他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいるフィリピン人
じん

と繋
つな

が

りました。お祭
まつ

りのオープニングセレモニーを担当
たんとう

したスタッフは、フィリピンの色彩
しきさい

豊
ゆた

かな伝統
でんとう

服
ふく

を着
き

まし

た。フィリピン会
かい

の人吉
ひとよし

支部
し ぶ

のメンバーたちが、フィリピンの伝統
でんとう

舞踊
ぶ よ う

を披露
ひ ろ う

してくれました。Tinikling（テ

ニクリン）と呼ばれる、フィリピンでは有名
ゆうめい

なバンブーダンスも披露
ひ ろ う

しました。また、フィリピンでは、全
すべ

て

のお祭
まつ

りやお祝
いわ

い事
こと

で伝統
でんとう

料理
りょうり

をふるまう習慣
しゅうかん

があるので、このお祭
まつ

りでも、フィリピンの伝統
でんとう

料理
りょうり

を出
だ

し

ました。お祭
まつ

りにはたくさんの人
ひと

が参加
さ ん か

してくれました。お祭
まつ

りの時間
じ か ん

は限
かぎ

られていましたが、とても素敵
す て き

な

経験
けいけん

でした。参加
さ ん か

をしてくれた外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の人
ひと

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

に過
す

ごせましたし、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

を理解
り か い

す

るいい機会
き か い

となりました。このお祭
まつ

りを通
つう

じて、将来
しょうらい

、様々
さまざま

なコミュニティが一緒
いっしょ

に住
す

むことの大切
たいせつ

さに気
き

づ

いた人
ひと

がたくさんいたと思
おも

います。いつかまたイベントをする機会
き か い

があれば、時間
じ か ん

配分
はいぶん

や内容
ないよう

を良
よ

くしたいと

思
おも

います。 

フィリピン人
じん

の会
かい

は、2008年
ねん

12月
がつ

に始
はじ

まりました。情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や助
たす

けが必要
ひつよう

なフィリピン人
じん

のメンバーに色々
いろいろ

な支援
し え ん

をするために、この会
かい

は創ら
つく

れました。また、コムスタカ－外国人
がいこくじん

と共
とも

に生き
 い

る会
かい

の支援
し え ん

を受
う

けながら 

活動
かつどう

をしています。コムスタカ－外国人
がいこくじん

と共
とも

に生
い

きる会
かい

は、フィリピン人
じん

だけではなく困
こま

っている外国人
がいこくじん

、誰
だれ

でも相談
そうだん

に乗
の

ってくれます。 

 

外国人
がいこくじん

コミュニティの紹介
しょうかい

 



専門
せんもん

の相談
そうだん

について 

 

 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

相談
そうだん

      

（在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

や入国
にゅうこく

管理
か ん り

に関
かん

する相談
そうだん

）  

毎月
まいつき

第
だい

1水曜日
すいよ うび

・第
だい

3日曜日
に ちよ うび

 13時
じ

-16時
じ

 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の住
す

まいの相談
そうだん

 

（住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

・アパート探
さが

しなど）  

毎月
まいつき

第
だい

3水曜日
すいよ うび

 13時
じ

-17時
じ

 

●外国人
がいこくじん

の為
ため

の無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

（様々
さまざま

な法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

）  

毎月
まいつき

第
だい

3土曜日
ど よ う び

14時
じ

～/15時
じ

～ 

※前日
ぜんじつ

までに必ず
かなら

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です 

予約
よ や く

がないときは法律
ほうりつ

相談
そうだん

はありません。 

●お仕事相談（就職
しゅうしょく

に関
かん

する相談
そうだん

）  

 毎月
まいつき

第
だい

2水曜日
す い よ う び

 10時
じ

-18時
じ

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザのご案内
あんない

 

※相談員
そうだんいん

の都合
つ ご う

により急
きゅう

にキャンセルになることがあります。相談
そうだん

をしたい人
ひと

は電話
で ん わ

かメールできいてください。 

生活
せいかつ

ガイダンスの動画
ど う が

を配信中
はいしんちゅう

！ 

熊本市
く ま も と し

で暮
く

らすために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や知
し

っておくと役
や く

に立
た

つ情報
じょうほう

を動画
ど う が

で紹介
しょうかい

しています。 

もともとは、プラザに直接
ちょくせつ

きてもらって行
おこな

っていましたが今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

のため動画
ど う が

で配信
はいしん

しています。やさしい日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で紹介
しょうかい

しています。 

ぜひ下
した

の URLからみてみてください！ 

(熊本市
く ま も と し

外国人
がいこく じん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザの HPや FBからみることができます) 

https://www.kumamotoif.or.jp/plaza/list00151.html 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザは

様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

ぜひ CHECK してください 

熊本市
く ま も と し

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

プラザ HP 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザインフォメーション 

場所
ば し ょ

  熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２階
かい

                           

住
じゅう

所
し ょ

 〒860−0806熊本市
く ま も と し

中央区
ちゅうおう く

花畑
はなばた

町
ちょう

4−18 

電話
で ん わ

 096−359−4995                

E-mail soudan@kumamoto-if.or.jp 

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

〜午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

        

休
やす

み 第
だい

2、4月
げつ

曜日
よ う び

（国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

翌平日
よくへいじつ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3日
にち

 熊本市
く ま も と し

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

プラザ FB 

6月
がつ

の相談
そうだん

スケジュール 

 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザでは英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

などの相談員
そうだんいん

による多言
た げ ん

語
ご

でのラ

イフサポートを行
おこな

います。また、法律
ほうりつ

関係
かんけい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

、就職
しゅうしょく

や住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

など各種
かくしゅ

専門
せんもん

相談
そうだん

も

実施
じ っ し

しています。 

https://www.kumamotoif.or.jp/plaza/list00151.html
mailto:soudan@kumamoto-if.or.jp

