
 

 （健康卡） 

 

中國（武漢市）出現新型冠狀病毒感染症狀 
 

曾在中國（武漢市）逗留的旅客，如發現咳嗽或發燒等症狀，

或正在服用退燒藥等的，請告知檢疫官。同時，從今天起未

來的 14 天，請注意身體健康情況，並按如下方法做。 

 

 確認健康情況 

・ 請每天測量體溫以確認是否發燒。 

・ 請確認是否有激烈咳嗽或呼吸困難等症狀。 

※ 也請注意身邊親朋的健康情況。 

 

 發生咳嗽或提問達到 37.5 度以上的病情： 

① 戴口罩 

請減少外出，注意不要傳染給他人。 

② 請去醫院接受醫生的診斷 

去醫院看病時，事先電話告知此前在中國（武漢）停留過，然後

戴口罩去醫院，接受醫生的診斷。届時請出示本張紙，並告訴醫

生旅程經過。 

 

 

 
 

 

 

保健所                 

如有任何問題，敬請到最近的保健所咨詢。→ 

 
    

厚生勞動省・檢疫所 

 

 

可以尋找提供外語服務的 

醫療機構。 

繁体字 


