
 

 （健康卡） 

 

中国（武汉市）出现新型冠状病毒感染症状 
 

曾在中国（武汉市）逗留的旅客，如发现咳嗽或发烧等症状，

或正在服用退烧药等的，请告知检疫官。同时，从今天起未

来的 14 天，请注意身体健康情况，并按如下方法做。 

 

 确认健康情况 

・ 请每天测量体温以确认是否发烧。 

・ 请确认是否有剧烈咳嗽或呼吸困难等症状。 

※ 也请注意身边亲朋的健康情况。 

 

 发生咳嗽或体温达到 37.5 度以上的病情： 

① 戴口罩 

 请减少外出，注意不要传染给他人。 

② 请去医院接受医生的诊断 

去医院看病时，事先电话告知此前在中国（武汉）停留过， 然

后戴上口罩去医院，接受医生的诊断。届时请出示本张纸，并告

诉医生旅程经过。 

 

 

 
 

 

 

保健所                 

如有任何问题，敬请到最近的保健所咨询。→ 

 
    

厚生劳动省・检疫所 

  

可以寻找提供外语服务的 

医疗机构。 

簡体字 


