
 

                    

８月
がつ

に入
はい

ると、「お盆
ぼん

」や「お盆
ぼん

休
やす

み」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするかと思
おも

います。 

お盆
ぼん

は日本
に ほ ん

に昔
むかし

からある風習
ふうしゅう

の１つで、お盆期間
ぼんきかん

には多
おお

くの会
かい

社
しゃ

や学
がっ

校
こう

が休
やす

みになります。お盆
ぼん

の

期間
き か ん

は一般的
いっぱんてき

に８月
がつ

13日
にち

～16日
にち

とされており（地域
ち い き

によっては異
こと

なるところもあります）、故郷
こきょう

に

帰省
き せ い

したり、家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

が集
あつ

まって食事
しょくじ

をしたり、お墓参
はかまい

りをして先祖
せ ん ぞ

供養
く よ う

をしたりします。みなさ

んの国
くに

でもお盆
ぼん

に似
に

たような文化
ぶ ん か

はありますか？ 

プラザに相談
そうだん

があった内容
ないよう

を一部
いちぶ

紹 介
しょうかい

します。 7 月
がつ

は 60 件
けん

の相談
そうだん

がありました。 

※Q は相談者
そうだんしゃ

からの質問
しつもん

、A はプラザからの回答
かいとう

です。相談
そうだん

内容
ないよう

で個人
こじん

が特定
とくてい

されないよう一部
いちぶ

内容
ないよう

を編 集
へんしゅう

しています。 

Q：知
し

り合
あ

いの外国人
がいこくじん

が会社
がいしゃ

の都合
つ ご う

により退職
たいしょく

することになりました。彼
かれ

らの在留資格
ざいりゅうしかく

は「技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際業務
こくさいぎょうむ

」です。今後
こ ん ご

の就職先
しゅうしょくさき

や住
す

まいについてはどうしたらいいですか？ 

A：原則
げんそく

、3ヶ月間
かげつかん

、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、該当
がいとう

の活動
かつどう

を行
おこな

っていない場合
ば あ い

は、在留資格
ざいりゅうしかく

を取
と

り消
け

される

可能性
かのうせい

があります。しかし、会社
かいしゃ

を解雇
か い こ

されたり勤務
き ん む

していた会社
かいしゃ

が倒産
とうさん

したりというような会社
かいしゃ

都合
つ ご う

による退職
たいしょく

の場合
ば あ い

、次
つぎ

の就職先
しゅうしょくさき

を見
み

つけるための就職活動
しゅうしょくかつどう

を行
おこな

っている場合
ば あ い

は、現在
げんざい

の

在留期限
ざいりゅうきげん

まで引
ひ

き続
つづ

き日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

することができます。また、在留期限
ざいりゅうきげん

を超
こ

えても引
ひ

き続
つづ

き

就職活動
しゅうしょくかつどう

を行
おこな

いたい場合
ば あ い

は、6ヶ月
か げ つ

の「特定活動
とくていかつどう

｣の在留資格
ざいりゅうしかく

を申請
しんせい

することが可能
か の う

です。この

再就職活動期間中
さいしゅうしょくかつどうきかんちゅう

には、生活費
せいかつひ

のためにアルバイトを希望
き ぼ う

するのであれば、資格外活動許可
しかくがいかつどうきょか

を申請
しんせい

することもできます。(週
しゅう

に 28時間
じ か ん

まで) 

  住
す

まいについては、自立支援
じ り つ し え ん

センターや熊本市居住支援協議会
くまもとしきょじゅうしえんきょうぎかい

を相談先
そうだんさき

として案内
あんない

しました。 

Q：子
こ

どもの日本語学習
にほんごがくしゅう

について相談
そうだん

です。日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

のダブルの子
こ

どもがいます。小学生
しょうがくせい

ですが

学校以外
がっこういがい

でも日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えてくれるところはありますか？ 

A：熊本市国際交流会館
くまもとしこくさいこうりゅうかいかん

では、外国
がいこく

にルーツのある子
こ

ども向
む

けに「おるがったステーション」を開催
かいさい

し

ています。日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

や学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

、生活
せいかつ

の相談
そうだん

ができます。 

参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

です。 

小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

から中学生
ちゅうがくせい

が参加
さ ん か

できます。詳
くわ

しくは HP をみてください。 

また、５歳
さい

～８歳
さい

（小学校低学年
しょうがっこうていがくねん

）までの外国
がいこく

ルーツの子
こ

ども向
む

けに 

「おるがったキッズ」も開催
かいさい

しています。絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせや工作
こうさく

、遊
あそ

びなどを  

通
とお

して日本語
に ほ ん ご

を取
と

り入
い

れながら活動
かつどう

をします。詳
くわ

しくは HP をみてください。 

Q： 技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こくさい

業務
ぎょうむ

です。３年
ねん

ほど日本
に ほ ん

に在住
ざいじゅう

しています。高度
こ う ど

専門
せんもん

職
しょく

80 ポイントは既
すで

に

保
ほ

有
ゆう

しています。しかし高度専門職
こうどせんもんしょく

への切
き

り替
か

えはしていません。現在
げんざい

の在留資格
ざいりゅうしかく

から永住申請
えいじゅうしんせい

を

することはできますか？ 

A： 高度専門職
こうどせんもんしょく

80 ポイント以上取得
いじょうしゅとく

して１年以上経過
ねんいじょうけいか

しているのであれば、高度専門職
こうどせんもんしょく

に変更
へんこう

していな

くでも、永住申請
えいじゅうしんせい

をすることは可能
か の う

です。但
ただ

し上記
じょうき

のことを証明
しょうめい

する資料
しりょう

等
など

が必要
ひつよう

になります。 

困
こま

ったことがあれば、熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザに連絡
れんらく

してください。 

おるがった 

ステーション 

おるがったキッズ 



日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

日本
に ほ ん

で暮
く

らしていて、日本語
に ほ ん ご

が理解
り か い

できないと困
こま

ることが多
おお

いですよね。 

そんな状況
じょうきょう

を変
か

えるために、日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

を始
はじ

めませんか？ 

熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

振興
しんこう

事業団
じぎょうだん

は、熊本
く ま も と

市内
し な い

7か所
し ょ

で日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

あなたの職場
しょ くば

や自宅
じ た く

から通
かよ

いやすく、都合
つ ご う

のよい時間
じ か ん

の教室
きょうしつ

がきっとみつかると思
おも

います。 

参加
さ ん か

には登録
と う ろ く

が必要
ひつよう

です。まずはお問合
といあわ

せください。 

一般財団法人
い っ ぱ ん ざ い だ ん ほ う じ ん

 熊本市国際交流振興事業団
く ま も と し こ く さ い こ う り ゅ う し ん こ う じ ぎ ょ う だ ん

  

熊本
く ま も と

にほんご教育
きょういく

プラザ 

熊本市中央区花畑町
くまもとしちゅうおうくはなばたちょう

4-18 熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

 

電話
で ん わ

：096-359-2121  

e-mail: nihongo@kumamoto-if.or.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

３） 国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

 

熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２F 

火曜日
か よ う び

 10：00-12：00 

水曜日
すいようび

 10：00-12：00 

14:00－16:00 

18：30-20：00 

日曜日
にちようび

 10:00-12:00 

14:00-16:00  

1回
かい

100円
えん

 

 

５） 武蔵ケ丘
むさしがおか

 

菊陽町
きくようまち

西部
せいぶ

町民
ちょうみん

センター 

火曜日
か よ う び

 10：00-11：30 

1回
かい

100円
えん

 

 

２） 健軍
けんぐん

 

健軍
けんぐん

商店街
しょうてんがい

「よって館
かん

ね」 

火曜日
か よ う び

 10：00-11：30 

無料
むりょう

 

 

４） 東区
ひがしく

 

東部
と う ぶ

公民館
こうみんかん

 

第
だい

1・第
だい

3日
にち

曜
よう

日
び

  

10:00－11:30, 無料
むりょう

 

 

１） 西区
に し く

 

田崎
た さ き

市場
いちば

市場
いちば

会館
かいかん

4階
かい

 

第
だい

2・第
だい

4土
ど

曜
よう

日
び

  

13：30-15：00, 無料
むりょう

 

 

７） 南
みなみ

区
く

 

南
なん

部
ぶ

公
こう

民
みん

館
かん

 

第
だい

1・第
だい

3日
にち

曜
よう

日
び

 13：30-15：00 

無
む

料
りょう

 

 

６） 北区
き た く

 

KDS熊本
くまもと

ドライビングスクール 

木曜日
も くよ うび

 10：00-11：30 

無料
むりょう

 

 

くらしのにほんごくらぶ 

mailto:nihongo@kumamoto-if.or.jp


『結核
けっかく

・呼吸器
こきゅうき

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

』 

結核
けっかく

は昔
むかし

の病気
びょうき

という印象
いんしょう

があるかもしれませんが、実
じつ

は現代
げんだい

でも感染
かんせん

する人
ひと

が多
おお

い病気
びょうき

です。 

今
いま

でも 1日
にち

に 28人
にん

の患者
かんじゃ

が発生
はっせい

し、5人
にん

が命
いのち

を落
お

としている日本
に ほ ん

の重大
じゅうだい

な感染症
かんせんしょう

です。 

9月
がつ

24日
にち

から 9月
がつ

30日
にち

は『結核
けっかく

・呼吸器
こきゅうき

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

』であることから、9月号
がつごう

では結核
けっかく

に 

ついて調
しら

べてみました。 

 

 

結核
けっかく

とはどんな病気
びょうき

？ 

結核
けっかく

菌
きん

によって主
おも

に肺
はい

に炎症
えんしょう

が起
お

きる病気
びょうき

です。最初
さいしょ

は風邪
か ぜ

に似
に

た症 状
しょうじょう

ですが、 

痰
たん

がからむ咳
せき

、微熱
び ね つ

、身体
か ら だ

のだるさが 2週間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

いている、などの症 状
しょうじょう

が 

ある場
ば

合
あい

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

1. 結核
けっかく

は感染
かんせん

する？ 

菌
きん

を出
だ

している肺
はい

結
けっ

核
かく

患
かん

者
じゃ

の咳
せき

やくしゃみなどの「しぶき」と一緒
いっしょ

に結核
けっかく

菌
きん

が空気中
くうきちゅう

に飛
と

び散
ち

り、

それを周
まわ

りの人
ひと

が直接
ちょくせつ

吸
す

い込
こ

むことで感染
かんせん

します。ただし、感染
かんせん

しても健康
けんこう

な人
ひと

なら免疫
めんえき

の働
はたら

き

により、多
おお

くの場合
ば あ い

発病
はつびょう

しません。しかし加齢
か れ い

や病気
びょうき

などで免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちると、抑
おさ

え込
こ

まれてい

た結核
けっかく

菌
きん

が再
ふたた

び活
かつ

動
どう

を始
はじ

め、発病
はつびょう

することがあります。感染
かんせん

しても発病
はつびょう

していない潜在性
せんざいせい

結核
けっかく

感染症
かんせんしょう

の人
ひと

は、3 か月
げつ

から 6 か月
げつ

間
かん

薬
くすり

をのむことで発病
はつびょう

を予防
よ ぼ う

できます。 

2. 結核
けっかく

は予防
よ ぼ う

できる？ 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

（適度
て き ど

な運動
うんどう

、充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、たばこを吸
す

わない、等
など

）が免疫
めんえき

力
りょく

を高
たか

め結核
けっかく

の予防
よ ぼ う

につながります。また、早期
そ う き

発見
はっけん

が重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぎ周囲
しゅうい

への感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

します。

症 状
しょうじょう

がなくても定期的
ていきてき

に健
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

3. 結核
けっかく

は治
なお

せる？ 

結核
けっかく

と診断
しんだん

されても、複数
ふくすう

の薬
くすり

を 6 か月
げつ

から 9 か月間
げつかん

毎日
まいにち

きちんと飲
の

めば治
なお

ります。しかし途中
とちゅう

でやめてはいけません。菌
きん

が抵抗力
ていこうりょく

をつけ、薬
くすり

が効
き

かない肺
はい

結核
けっかく

に変
か

わる危険性
きけんせい

があります。

入 院 中
にゅういんちゅう

も退院後
たいいんご

も、医療
いりょう

機関
き か ん

と保健所
ほけんじょ

が協 力
きょうりょく

して治療
ちりょう

が確実
かくじつ

に行
おこな

われるよう服薬
ふくやく

を見守
み ま も

りま

す。結核
けっかく

の治療
ちりょう

費用
ひ よ う

は届出
とどけで

をすると公的
こうてき

負担
ふ た ん

が受
う

けられる場合
ば あ い

があります。治療
ちりょう

を含
ふく

め、結核
けっかく

に関
かん

する不安
ふ あ ん

については近
ちか

くの保
ほ

健
けん

所
じょ

、または外国人
がいこくじん

結核
けっかく

電話
で ん わ

相談
そうだん

（多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

）に連絡
れんらく

してください。 

●熊本市保健所
く ま も と し ほ け ん じ ょ

 健康危機管理課
け ん こ う き き か ん り か

  ：電話
で ん わ

  / 096-371-3311(平日
へ い じ つ

、8:30-17:15) 

                  E-mail /  kenkoukikikanri@city.kumamoto.lg.jp 

●外国人結核電話相談
が い こ く じ ん け っ か く で ん わ そ う だ ん

(多言語対応
た げ ん ご た い お う

)：電話
で ん わ

 / 03-3292-1219 

（毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

、10:00-12:00,13:00-15:00） 

▶感染症
かんせんしょう

に関
かん

する最新
さいしん

情報
じょうほう

はこちらから： 

 

 

結核
けっかく

の知識
ち し き

 

（多言語
た げ ん ご

） 

結核
けっかく

 

（結核
けっかく

研 究 所
けんきゅうじょ

疫学
えきがく

情 報
じょうほう

センター） 

感 染 症
かんせんしょう

全般
ぜんぱん

 

（厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

HP） 



熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザのご案内
あんない

 

9月
がつ

の相談
そうだん

スケジュール 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザでは、法律
ほうりつ

関係
かんけい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

、住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

など各種
かくしゅ

専門
せんもん

相談
そうだん

やライフ 

サポートを多
た

言
げん

語
ご

で行
おこな

っています。また、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、スペイン語
ご

、ネパール語
ご

台湾語
たいわんご

の相談員
そうだんいん

が下
か

記
き

のスケジュールでプラザでの対
たい

面
めん

相
そう

談
だん

に応
おう

じています。 

相談員
そうだんいん

の都合
つ ご う

により急
きゅう

にキャンセルになることがあります。相談
そうだん

をしたい人
ひと

は電話
で ん わ

かメールできいてください。 

熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プラザ Facebook 

熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プラザの Facebook を定
てい

期
き

的
てき

に更
こう

新
しん

しています。 

みなさんの役
やく

に立
た

つ情
じょう

報
ほう

をアップしています。 

ぜひ友
とも

達
だち

登
とう

録
ろく

をして情
じょう

報
ほう

を受
う

け取
と

ってください。   プラザ FB 

 

 
熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プ ラ ザ は

様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

ぜひ CHECK してください 
熊本市
く ま も と し

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

プラザインフォメーション 

場所
ば し ょ

  熊本市
く ま も と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２階
かい

                           

住
じゅう

所
し ょ

 〒860−0806熊本市
く ま も と し

中央区
ち ゅ う お う く

花畑
はなばた

町
ちょう

4−18 

電話
で ん わ

 096−359−4995                

E-mail soudan@kumamoto-if.or.jp 

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

〜午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

        

休
やす

み 第
だい

2、4月
げつ

曜日
よ う び

（国民
こ く み ん

の祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

翌平日
よ く へ い じ つ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3
みっ

日
か

 生
せい

活
かつ

ガイダンス動画
ど う が

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

01 02 03 04 05 06 07
中国相談 出入国管理相談

ベトナム語相談

中国生活相談

ドイツ相談

韓国相談 スペイン語相談

中国生活相談

カナダ・アメリカ相談

ベトナム語相談

中国生活相談

08 09 10 11 12 13 14
休館日 中国相談 タガログ語相談

中国生活相談

ドイツ相談

こころの相談

おしごと相談

韓国相談 中国生活相談

カナダ・アメリカ相談

中国生活相談

教育相談

出入国管理相談

15 16 17 18 19 20 21
敬老の日（祝

日）

中国相談 住まいの相談

ベトナム語相談

中国生活相談

ドイツ相談

台湾人生活相談

韓国相談 中国生活相談

カナダ・アメリカ相談

中国生活相談

無料法律相談

出入国管理相談

ベトナム語相談

ネパール語相談

22 23 24 25 26 27 28
   休館日 秋分の日（祝日） 中国生活相談

ドイツ相談

留学生ワンストップ窓口

韓国相談 中国生活相談

カナダ・アメリカ相談

中国生活相談

教育相談

台湾人生活相談

29 30 01 02 03 04 05
中国相談

06 07 メモ:　相談時間　13:00～17:00（それ以外（※）の相談は以下の時間で行います）
※中国生活相談　13:00～18:00　　　　     　　 　※出入国管理   13:00～16:00

※無料法律相談　14:00～16:00（要予約） 　 ※こころの相談　  15:30～17:30

※教育相談　　   　10:00～15:00     　　　　 　　  ※留学生ワンストップ窓口　13:00～16:00

mailto:soudan@kumamoto-if.or.jp

