
9月
がつ

は日本
に ほ ん

の古
ふる

い暦
こよみ

では「長月
ながつき

」と言
い

います。立秋
りっしゅう

（今年
こ と し

は 8月
がつ

7日
にち

）を過
す

ぎ、だんだん夜
よる

が長
なが

く 

なるので「夜
よ

長月
ながづき

」、それが「長
なが

月
つき

」になったと言
い

われています。古
ふる

い暦
こよみ

は太
たい

陰
いん

暦
れき

をもとにしている 

ので、現在
げんざい

の季節感
きせつかん

とは 1－2ヶ月
か げ つ

程度
て い ど

のずれがありますが、9月
がつ

に入
はい

ると真
ま

夏
なつ

に比
くら

べて日
ひ

暮
ぐ

れが早
はや

くな

っているのに気
き

がつくでしょう。すこしずつ秋
あき

が近
ちか

づいています。 

 さて、プラザに相談
そうだん

があった内容
ないよう

を一部
いちぶ

紹
しょう

介
かい

します。7月
がつ

は 29件
けん

の相談
そうだん

がありました。 

※Qは相談者
そうだんしゃ

からの質問
しつもん

、Aはプラザからの回答
かいとう

です。相
そう

談
だん

内容
ないよう

で個人
こ じ ん

が特定
とくてい

されないよう一部
いちぶ

内容
ないよう

を編 集
へんしゅう

しています。 

 

Q： 帰国
き こ く

するので家具
か ぐ

を処分
しょぶん

したい。大
おお

型
がた

ごみを出
だ

す場
ば

合
あい

、いくらのシールを貼
は

ればいいですか？ 

A：ゴミゼロコール(0570-00-5374、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く月
げつ

曜
よう

日
び

-土
ど

曜
よう

日
び

 8:30-17:00)に連
れん

絡
らく

し、事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みをする必要
ひつよう

があります。収 集
しゅうしゅう

場所
ば し ょ

や収 集
しゅうしゅう

日程
にってい

について事前
じ ぜ ん

に打
う

ち合
あ

わせを行
おこな

い、その

際
さい

に受付
うけつけ

番号
ばんごう

と必要
ひつよう

な料金
りょうきん

を教
おし

えてくれます。その金
きん

額
がく

の大
おお

型
がた

ごみ処
しょ

理
り

シールを市
し

内
ない

のコンビニ

エンスストア等
とう

で入手
にゅうしゅ

し、受付
うけつけ

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

して処分
しょぶん

する大型
おおがた

ごみに貼
は

り付
つ

けてください。英語
え い ご

で

の申
もう

し込
こ

みにも対応
たいおう

しています。１回
かい

の収 集
しゅうしゅう

日
び

で原
げん

則
そく

５個
こ

まで収 集
しゅうしゅう

できます。処分
しょぶん

する大型
おおがた

ご

みが多
おお

い場
ば

合
あい

、余
よ

裕
ゆう

をもって早
はや

めに申
もう

し込
こ

みをしてください。 

 

Q：令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

電力
でんりょく

・ガス・食 料
しょくりょう

品等
ひんとう

価格
か か く

高騰
こうとう

重点
じゅうてん

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

を申請
しんせい

したいです。 

A：支給
しきゅう

対象者
たいしょうしゃ

であれば、案内
あんない

通知書
つうちしょ

か確認書
かくにんしょ

が送
おく

られています。受
う

け取
と

っていない場合
ば あ い

は確認
かくにん

が 

必要
ひつよう

です。コールセンター（096-355-8866、平日
へいじつ

9:00‐17:00）に電話
で ん わ

をし、あなたの名前
な ま え

、 

誕
たん

生
じょう

日
び

、住
じゅう

所
しょ

を言
い

えば、確
かく

認
にん

して対
たい

象
しょう

者
しゃ

かどうか教
おし

えてくれます。日本語
に ほ ん ご

で電話
で ん わ

できないひと

は、コールセンターとプラザが開
あ

いている時
とき

にプラザに来
き

てください。代
か

わりにコールセンターに

問
と

い合
あわ

せをします。 

 

Q：あまり日本語
に ほ ん ご

が得意
と く い

ではないので、英語
え い ご

で受診
じゅしん

できる心療
しんりょう

内科
な い か

、カウンセリング対応
たいおう

クリニックを

紹介
しょうかい

してください。 

A：熊本市
くまもとし

中央区
ちゅうおうく

大江
お お え

にある「高野
た か の

病院
びょういん

（心療
しんりょう

内科
な い か

）」は、平日
へいじつ

は英語
え い ご

通訳
つうやく

を用意
よ う い

してくれます

（追加
つ い か

料金
りょうきん

なし）。予約
よ や く

の際
さい

に、英語
え い ご

通訳
つうやく

を希望
き ぼ う

すると伝
つた

えてください。中央
ちゅうおう

郵便局
ゆうびんきょく

そばの

「くまもと心理
し ん り

カウンセリングセンター」には、英語
え い ご

を話
はな

す臨 床 心 理 士
りんしょうしょうしんりしりし

がいます。 

予約
よ や く

するときに、英語
え い ご

でのカウンセリングを希
き

望
ぼう

すると伝
つた

えてください。  

また、プラザでも毎
まい

月
つき

第
だい

2水
すい

曜
よう

日
び

に心
こころ

の相
そう

談
だん

を受
う

けつけています。英語
え い ご

での相談
そうだん

もできます。 

困
こま

ったことがあれば、熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザにいつでも連
れん

絡
らく

してください。 



新
あたら

しいお札
さつ

について 

2024年
ねん

7月
がつ

3日
か

から、日本
に ほ ん

の新
あたら

しいデザインのお札
さつ

3種類
しゅるい

（1,000円
えん

、

5,000円
えん

、10,000円
えん

）が流
りゅう

通
つう

し始
はじ

めました。 もう実
じつ

物
ぶつ

を手
て

にした方
かた

も 

いると思
おも

います。 新
あたら

しいお札
さつ

は 20年
ねん

ぶりに発
はっ

行
こ う

されました。 

新
あたら

しいお札
さつ

にデザインされている人
じん

物
ぶつ

は、北里
きたさと

柴三郎
しばさぶろう

（1,000円
えん

札
さつ

）、 

津田
つ だ

梅子
う め こ

（5,000円
えん

札
さつ

）、渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

（10,000円
えん

札
さつ

）の 3人
にん

です。 

それぞれ功績
こうせき

のある人々
ひとびと

ですが、中
なか

でも 1,000円
えん

札
さつ

の北里
きたさと

柴三郎
しばさぶろう

は、 

熊本県
くまもとけん

小国町
お ぐ に ま ち

出身
しゅっしん

ということで、話題
わ だ い

になりました。彼
かれ

はペスト菌
きん

を 

発
はっ

見
けん

するなど、「近代
きんだい

日本
に ほ ん

医学
い が く

の父
ちち

」として知
し

られています。 

新
あたら

しいお札
さつ

は、偽
ぎ

造
ぞう

防
ぼう

止
し

のためいろいろな工
く

夫
ふう

がされているそうです。 

これまでのお札
さつ

は引
ひ

き続
つづ

き使
つか

えますし、新
あたら

しいお札
さつ

が流
りゅう

通
つう

していること

を知
し

らなかった方
かた

も、偽
にせ

札
さつ

ではないので安
あん

心
しん

してくださいね。 

 

↑これまでのお札
さつ

 

新
あたら

しいお札
さつ

→ 



プラザトリビア 

 

先月
せんげつ

に続
つづ

き、４月
がつ

から始
はじ

まった台
たい

湾
わん

人
じん

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

で、水
すい

曜
よう

日
び

を担
たん

当
と う

している徐
じ ょ

さん

の紹介
しょうかい

です。 

 

名前
な ま え

： 徐
じ ょ

 秋
あき

美
み

 

出身
しゅっしん

: 台湾
たいわん

・台北
たいぺい

  

熊本
く まもと

のいいところ:  

いいところはたくさんありますが、その中
なか

で自
じ

分
ぶん

が好
す

きなのは、少
すこ

し足
あし

を伸
の

ばせ

ば、カルデラで知
し

られる阿蘇
あ そ

と、菊池
き く ち

渓谷
けいこく

や白川
しらかわ

水源
すいげん

などの湧水
ゆうすい

スポットが 

あるところです。お水
みず

がとても美味
お い

しいです。  

熊本
く まもと

で行
い

ってみたいところ:  

自
じ

分
ぶん

の足
あし

で日向
ひゅうが

往
おう

還
かん

を歩
ある

き、旧藩
きゅうはん

時代
じ だ い

にタイムスリップしてみたいです。  

熊
く ま

本
もと

(日本
に ほ ん

)に来
き

て驚
おどろ

いたこと:  

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

する人々
ひとびと

がとても静
しず

かなところです。  

熊
く ま

本
もと

に住
す

む外
がい

国
こ く

人
じん

へメッセージ:  

「郷
ごう

に入
い

っては郷
ごう

に従
したが

え」及
およ

び、 「住
す

めば都
みやこ

」の気
き

持
も

ちを常
つね

に持
も

っていれば、 

熊
く ま

本
もと

での日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

が楽
たの

しくなると思
おも

います。 

 

 

 

 

 



熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザのご案内
あんない

 

9月
がつ

の相談
そうだん

スケジュール 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザでは、法律
ほうりつ

関係
かんけい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

、おしごと、住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

など各種
かくしゅ

専門
せんもん

相談
そうだん

やライフサポートを多
た

言
げん

語
ご

で行
おこな

っています。また、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、スペイン語
ご

、 

ネパール語
ご

、台湾語
たいわんご

の相談員
そうだんいん

が下
か

記
き

のスケジュールでプラザでの対
たい

面
めん

相
そう

談
だん

に応
おう

じています。 

相談員
そうだんいん

の都合
つ ご う

により急
きゅう

にキャンセルになることがあります。相談
そうだん

をしたい人
ひと

は電話
で ん わ

かメールできいてください。 

熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プラザ Facebook 

熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プラザの Facebook を定
てい

期
き

的
てき

に更
こう

新
しん

しています。 

みなさんの役
やく

に立
た

つ情
じょう

報
ほう

をアップしています。 

ぜひ友
とも

達
だち

登
とう

録
ろく

をして情
じょう

報
ほう

を受
う

け取
と

ってください。   プラザ FB 

 

 
熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プ ラ ザ は

様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

ぜひ CHECK してください 
熊本市
く ま も と し

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

プラザインフォメーション 

場所
ば し ょ

  熊本市
く ま も と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２階
かい

                           

住
じゅう

所
し ょ

 〒860−0806熊本市
く ま も と し

中央区
ち ゅ う お う く

花畑
はなばた

町
ちょう

4−18 

電話
で ん わ

 096−359−4995                

E-mail soudan@kumamoto-if.or.jp 

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

〜午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

        

休
やす

み 第
だい

2、4月
げつ

曜日
よ う び

（国民
こ く み ん

の祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

翌平日
よ く へ い じ つ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3
みっ

日
か

 

生
せい

活
かつ

ガイダンス動画
ど う が

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 30 31 01
ベトナム語相談

中国生活相談

02 03 04 05 06 07 08
中国相談 出入国管理相談

ベトナム相談

中国生活相談

ドイツ相談

韓国相談 スペイン語相談

中国生活相談

カナダ・アメリカ相談

中国生活相談

教育相談

09 10 11 12 13 14 15
休館日 中国相談 おしごと相談

タガログ語相談

中国生活相談

ドイツ相談

こころの相談

韓国相談 中国生活相談

カナダ・アメリカ相談

出入国管理相談

ベトナム語相談

ネパール語相談

中国生活相談

16 17 18 19 20 21 22
敬老の日 中国相談 住まいの相談

ベトナム語相談

中国生活相談

ドイツ相談

台湾人生活相談

韓国相談 中国生活相談

カナダ・アメリカ相談

中国生活相談

無料法律相談

秋分の日（祝日）

教育相談

台湾人生活相談

23 24 25 26 27 28 29
振替休日（祝日） 休館日 中国生活相談

ドイツ相談

留学生ワンストップ窓口

おしごと相談

韓国相談

(14:00-17:00)

中国生活相談

カナダ・アメリカ相談

中国生活相談

30 01 メモ:　相談時間　13:00～17:00（※の相談は以下の時間で行います）

※中国生活相談　13:00～18:00　　　　     　　※出入国管理　13:00～16:00

※おしごと相談  　10:00～18:00　　　　　　   　※無料法律相談　14:00～16:00（要予約）

※教育相談　　   　10:00～15:00              　 ※おるがったキッズ　10：3０～12：00（要予約）

※こころの相談　  15:30～17:30　　　　　　　　 ※留学生ワンストップ窓口　13：00～16：00

mailto:soudan@kumamoto-if.or.jp

