
ถงึผูท้ีม่าฝึกงานและอยูใ่นระหวา่งต ัง้ครรภ์
• ในประเทศญีปุ่่ น,การไลค่นทีต่ ัง้ครรภ์ออกจากงานถอืวา่เป็นความผดิทางกฎหมาย

• หากทางหน่วยงานทีส่ง่มาหรอืองคก์ารทีค่วบคมุดแูล,น าสาเหตุทีค่ณุต ัง้ครรภ์,แลว้มาบงัคบัสง่

คุณกลบัประเทศนัน้เป็นสิง่ทีท่างเราจะใหอ้ภยัไมไ่ด้

• หากมทีา่ทวีา่จะถกูไลอ่อกหรือถูกสง่กลบัประเทศ,ขอใหต้ดิตอ่ไปยงัองค์กรฝึกงานทางดา้น

เทคนิค(OTIT)เพือ่ปรกึษาขอค าแนะน าได,้ทางOTITจะใหค้วามชว่ยเหลอืสนบัสนุนคณุ

หากต ัง้ครรภ์แลว้ควรจะท ายงัไง?
☑ กอ่นอืน่เมือ่รูส้กึวา่ตวัเองต ัง้ครรภ์,ใหต้ดิตอ่ไปยงัองคก์ารทีค่วบคมุดแูลหรอืผูท้ีร่บัผดิชอบวา่มี

ครรภ์

☑ หรืออาจจะขอรบัค าปรกึษาไดจ้ากองค์กรฝึกงานดา้นเทคนิคคนตา่งชาต,ิทีเ่ปิดใหค้ าปรกึษา

แนะน าแถบทีอ่าศยัพ านกัอยูไ่ด้

☑ ใหไ้ปยืน่เรือ่งตอ่ฝ่ายรบัเรือ่งทีอ่ าเภอหรือต าบลทีอ่าศยัอยูว่า่ต ัง้ครรภ์

☑ ฝ่ายรบัเรือ่งของทางอ าเภอหรือต าบล,จะออกคูม่อืประจ าตวัแมแ่ละทารก รวมท ัง้บตัรรบัตรวจ

สขุภาพผูต้ ัง้ครรภ์ให,้และในชว่งทีต่ ัง้ครรภ์ควรทีจ่ะไปตรวจครรภ์ตามก าหนดดว้ย

ถา้ต ัง้ครรภ์แลว้จะท างานไดห้รือไม่ ?
☑ ในประเทศญีปุ่่ น,การทีจ่ะถอืสาเหตุวา่ต ัง้ครรภ์หรืออืน่ๆ หา้มน ามาเป็นขอ้ไลอ่อกจากงานหรอื

ใหค้วามไมเ่ป็นธรรมตอ่บคุคลนัน้ๆ ,ถา้คณุมคีวามประสงค์ทีจ่ะท างานตอ่,คณุก็สามารถทีจ่ะ

ฝึกงานตอ่ไดต้ามตอ้งการ

☑ ในประเทศญีปุ่่ น,กอ่นถงึก าหนดคลอด6อาทติย์สามารถทีข่อลาหยุดงานได้

ถา้ชว่งทีห่ยดุงานและไมไ่ดร้บัเงนิเดือน,จากประกนัสวสัดกิารสขุภาพทีค่ณุเขา้อยู,่คณุ
สามารถรบัเงนิชว่ยเหลือคา่คลอด(จากเงนิทีจ่า่ยประจ าประมาณ60เปอร์เซ็นต์)ได้

กระทรวงควบคุมการพ านกัเขา้ออกเมอืง・กระทรวงสาธารณสุขแรงงานและสวสัดกิาร・องค์กรฝึกงานดา้นเทคนิคส าหรบัชาวตา่งชาติ

หลงัคลอดบุตรแลว้,สามารถฝึกงานตอ่ไดห้รือไม่ ?

☑ ในประเทศญีปุ่่ น,เพือ่สขุภาพของคณุ,ตามกฎแลว้ชว่งระยะเวลา8สปัดาหค์ณุไมส่ามารถไป

ท างานไดแ้ตห่ลงัจากนัน้,คณุสามารถทีจ่ะกลบัไปท างานตามปกตไิด้

☑ ถงึแมว้า่คณุจะหยดุงาน,และกลบัไปคลอดทีป่ระเทศไทย,คณุก็ยงัสามารถทีจ่ะกลบัมาฝึกงานที่

ประเทศญีปุ่่ นไดอ้กี(แตจ่ะตอ้งท ายืน่เรือ่ง)

☑ การทีจ่ะกลบัมาฝึกงานอกี,จะตอ้งยืน่เรือ่งตอ่องคก์รฝึกงานดา้นเทคนิคคนตา่งชาติ,ใหท้ าการ

แจง้เรือ่งทีค่ณุตอ้งการจะกลบัมาท างานหรือชว่งเวลาไหนทีค่ณุจะกลบัไปท างานตอ่องค์การ

ควบคมุดูแล,ทีท่ างานไปดว้ย

※ทีต่ดิตอ่สอบถามดไูดจ้ากดา้นหลงัน้ี

ถา้ชว่งทีห่ยดุงานและไมไ่ดร้บัเงนิเดือน,จากประกนัสวสัดกิารสขุภาพทีค่ณุเขา้อยู,่คณุ
สามารถรบัเงนิชว่ยเหลือคา่คลอด(จากเงนิทีจ่า่ยประจ าประมาณ60เปอร์เซ็นต์)ได้

※ทีต่ดิตอ่สอบถามดไูดจ้ากดา้นหลงัน้ี

ขอ้แจง้ทีส่ าคญั
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ทีร่บัค าปรกึษา

หากคณุมีความเดอืดรอ้นใดๆตดิตอ่องค์กรฝึกงานดา้นเทคนิคส าหรบัคนตา่งชาต ิ

(OTIT)เพือ่ขอรบัค าปรกึษาได้

ภาษา วนั,เวลา หมายเลขโทรศพัท์
OTIT เว็ปไซต้รบัค าปรกึษาเป็นภาษาแม่

URL

ภาษาเวียดนาม
จนัทร์~ศกุร์,เสาร์

11:00 ~ 19:00
(เสาร์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-168 https://www.support.otit.go.jp/soudan/vi/

ภาษาจีน
จนัทร์,พุธ,ศกุร์,เสาร์

11:00 ~ 19:00
(เสาร์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-169 https://www.support.otit.go.jp/soudan/cn/

ภาษาอนิโนนี

เซีย
องัคาร,พฤหสั

11:00 ~ 19:00
0120-250-192 https://www.support.otit.go.jp/soudan/id/

ภาษาฟิลปิปินส์
องัคาร,พฤหสั,เสาร์

11:00 ~ 19:00
(เสาร์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-197 https://www.support.otit.go.jp/soudan/phi/

ภาษาองักฤษ
องัคาร,พฤหสั,เสาร

11:00 ~ 19:00
(เสาร์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-147 https://www.support.otit.go.jp/soudan/en/

ภาษาไทย
พฤหสั,อาทติย์
11:00 ~ 19:00

(อาทติย์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-198 https://www.support.otit.go.jp/soudan/th/

ภาษาเขมร
พฤหสั

11:00 ~ 19:00
0120-250-366 https://www.support.otit.go.jp/soudan/kh/

ภาษาพมา่
องัคาร

11:00 ~ 19:00
0120-250-302 https://www.support.otit.go.jp/soudan/mm/

ช่วงระหวา่งต ัง้ครรภ์หากมีปญัหา หรือเรือ่งกงัวลในการด ารงชีพสามารถขอรบั

ค าปรกึษาไดจ้ากหน่วยงานประจ าทอ้งถิน่ทีอ่าศยัอยูไ่ด้

หน่วยงานประจ าทอ้งถิน่

(เว็ปไซต้ช่วยเหลือการด ารงชีพชาวตา่งชาต)ิ

http://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf

※แตล่ะทีอ่าจจะรบัค าปรกึษาของแตล่ะภาษาตา่งกนั

หน่วยรบัค าปรกึษาการด ารงชีพหลายภาษา
（（มูลนิธ)ิสมาคมทอ้งถิน่นานาชาติ）

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association

/consultation_list.html

「ในคูม่ือการด ารงชีพ・ท างาน」ก็มคี าอธบิายการคลอดบุตร・ขอ้มูลใน

การเลี้ยงบตุร
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

ภาษาทีร่องรบั ภาษาญีปุ่่น(รวมถงึภาษาญีปุ่่นทีง่า่ยๆ),ภาษาองักฤษ,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลี,ภาษา

สเปน,ภาษาโปรตเุกต,ภาษาเวียดนาม,ภาษาเนปาล,ภาษาไทย,ภาษาอนิโนนีเซีย,ภาษาพมา่,ภาษา

เขมร(แคมโบเดยี)ภาษาฟิลปิปินส์,ภาษามองโกล

ขอ้แจง้ทีส่ าคญั

กระทรวงควบคุมการพ านกัเขา้ออกเมอืง・กระทรวงสาธารณสุขแรงงานและสวสัดกิาร・องค์กรฝึกงานดา้นเทคนิคส าหรบัชาวตา่งชาติ


