
  令和
れ い わ

〇年
ねん

（20XX年
ねん

）〇月
がつ

〇日
にち

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

（お父
とう

さん・お母
かあ

さん・おうちの人
ひと

） 様
さま

 

                          〇〇学校
がっこう

   

                                校長
こうちょう

 〇〇 〇〇 

 

水
すい

泳
えい

授
じゅ

業
ぎょう

の お知
し

らせ 

もうすぐ 水泳
すいえい

の 授業
じゅぎょう

が 始
はじ

まります。↓を よく 読
よ

んで、参
さん

加
か

してください。。 

 

１ 水
すい

泳
えい

授
じゅ

業
ぎょう

の期
き

間
かん

〈始
はじ

まりと終
お

わり〉  

プール掃除
そ う じ

：（   ）月
がつ

（   ）日
にち

（  ）※水着
み ず ぎ

を 持
も

ってきてください 

   

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

：（  ）月
がつ

（  ）日
にち

（ ） ～ （  ）月
がつ

（  ）日
にち

（ ） 

    ※毎日
まいにち

では ありません。時
じ

間
かん

割
わり

で 予
よ

定
てい

を お知
し

らせします。 

 

 2 水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

の日
ひ

に 持
も

ってくるもの 

★水泳
すいえい

カード
か ー ど

 

学校
がっこう

で配
くば

ります。 

カード
か ー ど

を忘
わす

れたら、プール
ぷ ー る

に 

入
はい

ることができません。 

☆水着
み ず ぎ

：（  ）色
いろ

 

 

☆水泳帽
すいえいぼう

：（  ）色
いろ

 

 

バスタオル
ば す た お る

 

 

 

 

 

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 

 

ゴ
ご

ー
ー

グ
ぐ

ル
る

（使
つか

いたい人
ひと

だけ）  

 

 

   ★水泳
すいえい

カード
か ー ど

 

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が ある日
ひ

は、うちで 健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

を して、水泳
すいえい

カード
か ー ど

に 書
か

きます。 

子
こ

どもは、水
すい

泳
えい

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 学
がっ

校
こう

に 持
も

ってきます。 

 

   ☆水着
み ず ぎ

と水泳帽
すいえいぼう

 

    ・スクール
す く ー る

水着
み ず ぎ

は （  ）色
いろ

を 準備
じゅんび

してください。 

    ・水泳帽
すいえいぼう

は （  ）色
いろ

を 準備
じゅんび

してください。 

 

3  水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

の 目的
もくてき

【どうして 水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

を しますか？】 

  〇水
みず

が 怖
こわ

くなくなります。健
けん

康
こう

に なります。 

  〇危
あぶ

ないことや 安
あん

全
ぜん

について、わかります。 

  〇少
すこ

しずつ 泳
およ

ぐことが できるように なります。 

https://www.kumamoto-if.or.jp/plaza/kiji0031529/3_1529_3562_up_hgkz8dx3.pdf


水泳
すいえい

カード
か ー ど

 

（  ）年
ねん

（  ）組
くみ

   名前
な ま え

（             ） 

月
がつ

 日
にち

 体温
たいおん

（℃） 

朝
あさ

ごはん：食
た

べた 〇 

食
た

べていない × 

参加
さ ん か

〇 

見学
けんがく

× 
サイン
さ い ん

 

印鑑
いんかん

 

見学
けんがく

の理由
り ゆ う

 

６ 18 36.4     〇  ×      B 

       

       

       

       

 

体
からだ

の 調子
ちょうし

（見学
けんがく

の 理由
り ゆ う

に 書
か

きます） 

 

 

 

 

 

 

 

記入例 

  

 A：熱
ねつ

が ある       B：風邪気味
か ぜ ぎ み

        C：おなかの 調子
ちょうし

が 悪
わる

い 

 

 D：目
め

の 調子
ちょうし

が 悪
わる

い    E：耳
みみ

が 痛
いた

い              F：けがを している     

 

G：疲
つか

れている             H：その他
た

、体
からだ

の 調子
ちょうし

が 悪
わる

い 

https://www.kumamoto-if.or.jp/plaza/kiji0031529/3_1529_3562_up_hgkz8dx3.pdf
https://www.kumamoto-if.or.jp/plaza/kiji0031529/3_1529_3562_up_hgkz8dx3.pdf

