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保
ほ

護
ご

者
しゃ

（お父
とう

さん・お母
かあ

さん・おうちの人
ひと

） 様
さま

 

                          〇〇学校
がっこう

  

                                校長
こうちょう

 〇〇 〇〇 

食
た

べ物
もの

の アレルギー
あ れ る ぎ ー

は ありますか？ 

子
こ

どもに アレルギー
あ れ る ぎ ー

が あるか どうか 教
おし

えてください。 ↓
やじるし

の 質問
しつもん

に 答
こた

えてください。  

就学
しゅうがく

時
じ

検診
けんしん

のときに、 

①この紙
かみ

を 持
も

ってきてください。  ②アレルギー
あ れ る ぎ ー

が ある場合
ば あ い

、受付
うけつけ

で 言
い

ってください。 

質問
しつもん

が あったら、就学
しゅうがく

時
じ

検診
けんしん

のときに 聞
き

いてください。 

 

子
こ

どもの 名
な

前
まえ

                  

 

問
とい

１ 食
た

べ物
もの

の アレルギー
あ れ る ぎ ー

が ありますか？ どちらかに ○をつけてください。 

（食
た

べ物
もの

じゃないアレルギー
あ れ る ぎ ー

（薬
くすり

など）については、この紙
かみ

には 書
か

かないでください。） 

 

     ある        ない 

 

「ある」場合
ば あ い

は、問
とい

2に 行
い

ってください。 

「ない」場合
ば あ い

は、ここで 終
お

わりです。 

 

問
とい

２ 今
いま

、食
た

べ物
もの

の アレルギー
あ れ る ぎ ー

の ほかに アレルギー
あ れ る ぎ ー

が ありますか？ ○を つけてください。 

（あるもの 全部
ぜ ん ぶ

に 〇を つけてください） 

   （  ）ぜんそく  （  ）アレルギー
あ れ る ぎ ー

性
せい

鼻炎
び え ん

  （  ）アトピー
あ と ぴ ー

性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

 

   （  ）アレルギー
あ れ る ぎ ー

性
せい

結膜炎
けつまくえん

  （  ）その他
た

〔               〕 

 

 問
とい

３ どんな 食
た

べ物
もの

に アレルギー
あ れ る ぎ ー

が ありますか。食
た

べ物
もの

の 名
な

前
まえ

を 書
か

いてください。 

     食
た

べ物
もの

の 名
な

前
まえ

〔                                〕 

  

問
とい

４ 今
いま

、食
た

べないように している食
た

べ物
もの

は ありますか。 

    （  ）いいえ  （  ）はい 食
た

べ物
もの

の 名
な

前
まえ

〔                 〕 

    「はい」の場
ば

合
あい

、だれが「食
た

べない」と 決
き

めましたか？ 

    （  ）医
い

師
し

  （  ）保
ほ

護
ご

者
しゃ

  （  ）その他
た

〔            〕 

 

問
とい

５ 昔
むかし

、食
た

べることが できなくて、今
いま

は 食
た

べることが できるようになった 食
た

べ物
もの

は ありますか？ 

（  ）いいえ （  ）はい→食
た

べ物
もの

の 名
な

前
まえ

〔                  〕    

 

問
とい

６ 食
た

べ物
もの

の アレルギー
あ れ る ぎ ー

検査
け ん さ

を 受
う

けたことが ありますか？ そのときの 結果
け っ か

は どうでしたか？ 

  （ ）いいえ  （ ）はい→結果
け っ か

 アレルギー
あ れ る ぎ ー

が わかった 食
た

べ物
もの

の 名前
な ま え

〔          〕  

                                   裏面
うらめん

もあります ⇒          

https://www.kumamoto-if.or.jp/plaza/kiji0031529/3_1529_3540_up_4h0k55o6.pdf


問
とい

７ ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

になる 食
た

べ物
もの

を 食
た

べた後
あと

 どうなりますか （どんな 症 状
しょうじょう

が 出
で

ますか）？ 

食
た

べ物
もの

 症
しょう

  状
じょう

 

例
れい

） 卵
たまご

 症
しょう

状
じょう

：じんましん、吐
は

き気
け

            

 症 状
しょうじょう

：                

 症 状
しょうじょう

：                

 症 状
しょうじょう

：               

 症 状
しょうじょう

：               

 症 状
しょうじょう

：              

 症 状
しょうじょう

： 

 

問
とい

８ 運動
うんどう

で 症 状
しょうじょう

が 出
で

たことが ありますか？ 

   （  ）いいえ  （  ）はい 

    「はい」の場合
ば あ い

、食事
しょくじ

と 関係
かんけい

は ありますか？ 

   （  ）はい   （  ）いいえ 

 

問
とい

９ アナフィラキシーショック
あ な ふ ぃ ら き し ー し ょ っ く

に なったことは ありますか？ 

   （  ）いいえ  （  ）はい→（回数
かいすう

：  回
かい

、最後
さ い ご

に出
で

たとき   年
ねん

   月
がつ

） 

    「はい」の場合
ば あ い

、その原因
げんいん

は 何
なん

ですか？ 

     原因
げんいん

〔                                   〕 

 

問
とい

１０ あなたの 子
こ

どもの ために 学
がっ

校
こう

の 給
きゅう

食
しょく

で 何
なに

か 特
とく

別
べつ

に したほうが いいと 思
おも

いますか？ 

    （  ）いいえ  （  ）はい 

   「はい」の場合
ば あ い

 

    （  ）毎日
まいにち

 うちから 弁当
べんとう

を 持
も

ってくる。 

    （  ）給 食
きゅうしょく

の メニュー
め に ゅ ー

で アレルギー
あ れ る ぎ ー

の 心配
しんぱい

が ある日
ひ

だけ 弁当
べんとう

を 持
も

ってくる。 

    （  ）給 食
きゅうしょく

の メニュー
め に ゅ ー

で アレルギー
あ れ る ぎ ー

の 心配
しんぱい

が あるメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

だけ うちで 作
つく

って 持
も

ってくる。 

    （  ）ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

になる 食
た

ベ物
もの

を 使
つか

わない 給
きゅう

食
しょく

を 学
がっ

校
こう

で 作
つく

って もらって 食べる。 

（  ）その他
た

［                               ］ 

 

問
とい

１１ その他
た

、食
た

べ物
もの

の ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

について、何
なに

か あったら 書
か

いてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 


