
【1】भर्ना हुरे् बेलनको लनगि स्वनस्थ्य परिक्षण िरे् 

यो अर्को वर्ष भर्नष हुरे् बनलबनललर्कनर्को लनलि िरिरे् स्वनस्थ्य परिक्षण हो । आखनर्को परिक्षण ‚र्कनर्र्को परिक्षण ‚ (र्कनय 

लिलर्कत्सन) लभत्री अंिर्को परिक्षण ‚दनाँत र्को परिक्षण िरिन्छ। यो समयमन र्िि र्कनयनषलय देखख सूिर्न आउाँछ ।यलद यो 

समयमन अस्वस्थ महसुस िरु्षभएर्को भए खबि िरु्षहोलन ।भर्नष हुरे् समय सम्म अस्पतनल िइ परिक्षण ििनउरु् होलन । 

 

【2】 र्यनाँ भर्ना भएकन बनलबनगलकनको अगभभनवक जनर्कनिी भेलन 

प्रनथलमर्क लवद्यनलयमन भर्नष हुरु् पलहले अलभभनवर्क भेलन िरि लवद्यनथीर्को दैलर्र्की सम्बन्धी जनर्र्कनिी तथन भर्नष हुरे् अवलि 

सम्म तयनि पनरु्ष परे् सनमनग्रीर्को बनिेमन जनर्र्कनिी ििनइन्छ। त्यसैििी प्रनथलमर्क लवद्यनलयर्को छैट ाँ वर्षमन अध्ययर्ित 

लवद्यनथीर्को अलभभनवर्कर्कन लनलि मनध्यलमर्क लवद्यनलय सम्बन्धी जनर्र्कनिी ििनइन्छ। 

 

【3】गवद्यनलय भर्ना समनिोह 

प्रनथलमर्क तह ि मनध्यलमर्क तहमन भर्नष हुरे् बेलन िनरिरे् समनिोह हो। पलहलो वर्षमन भर्नष हुरे् लवद्यनथी ि अलभभनवर्क सहभनलि 

हुरु्पछष । लिक्षर्क ि मनलथल्लो तहर्कन लवद्यनथी पलर् सहभनलि भइ प्रथम वर्षर्कन लवद्यनथीर्को भर्नष समनिोह मर्नइन्छ। 

 

【4】पढनइ अवलोकर् 

अलभभनवर्कले र्कलहलेर्कनाँही बनलबनललर्कनले र्कसिी पलििहेर्कन छर् भर्ी अवलोर्कर् िर्ष सु्कलमन जनरु्पछष  ।अवलोर्कर् िर्ष 

जनरे् लदर्र्को बनिेमन सु्कल देखख सूिर्न आउाँछ ।बनलबनललर्कनले सु्कलमन र्कसिी लदर् लबतनउाँछर्् भने्न रु्किनर्को अवलोर्कर् पलर् 

िर्ष सलर्कन्छ।  

 

【5】अभििावक िेला 
लिक्षर्क ि अलभभनवर्क लबि रु्किनर्कनलर् िरिन्छ ।यो रु्किनर्कनलर् िरे् समय लनई अलभभनवर्क भेलन भलर्न्छ।िैलक्षर्क 

वर्षर्को सुरुवनती ि प्रते्यर्क िनि मलहर्नर्को अन्त्यमन िनि पटर्क जलत हुरे्िछष  ।अन्य बनलबनललर्कन र्को अलभभनवर्क 

साँि भेटघनट िरि लिर्जनर् िरे् र्लजर्क हुर् पलर् सलर्कन्छ। 

 

【6】PTA भन्नाल े

PTA भरे्र्को अलभभनवर्क ि लिक्षर्कर्को संिठर् हो । सु्कलमन हुरे् र्कनयषक्रम र्को सहयोिर्को लनलि बर्नइएर्को संिठर् हो। 

प्रते्यर्क वर्षर्को ि थो मलहर्नमन र्कसले रे्क िरे् भरे्ि लर्णषय िरिन्छ। अलभभनवर्कले संिठर्र्को सदस्यतन िुल्क बुझनउरु् पछष  

। त्यो पैसन लवद्यनलय अथवन र्को PTA र्कनयषक्रममन प्रयोि िरिन्छ। 

 

【7】घि अवलोकर् 

ि थो मलहर्न (र्कक्षन सञ्चनलर् र्को पलहलो मलहर्न) मन र्यनाँ र्कक्षन लिक्षर्क ियर् भएपलछ , वर्षर्को एर्कपटर्क घिमन 

जनरु्हुन्छ। त्यो समयमन बच्चनर्को सु्कल अथवन घिर्को अवस्थनर्को बनिेमन अलभभनवर्कसाँि रु्किनर्कनलर् िरिन्छ। 

 

【8】खेलकुद कनयाक्रम 

बसन्त ऋतु अथवन ििद ऋतुमन िरिरे् खेलरु्कद र्कनयषक्रम हो ।यो लदर् लबहनरै् देखख बनलबनललर्कनहरू लबलभन्न खेलहरू खेल्छर् 

।अलभभनवर्क पलर् लवद्यनलय िइ बनलबनललर्कन लनई ह सलन लदरु्पछष । 

 

 



【9】सनमूगहक बनस 

प्रनथलमर्क तहर्को पनाँि  वर्षमन अध्ययर्ित ि मनध्यलमर्क तहर्को पलहलो वर्षमन अध्ययर्ित बनलबनललर्कनर्को लनलि ललिरे् 

एर्किनतर्को िैलक्षर्क बनस हो । सु्कल देखी टनिन ,समुन्द्र अथवन पहनडर्को जस्तन प्ररृ्कलत र्को लबिमन लबलभन्न लक्रयनर्कलनप िरिन्छ 

ि प्ररृ्कलतर्को महत्वर्को बनिेमन लसर्कनइन्छ। त्यसैििी एर्कआपसमन लमलेि अलघ बि्रु्र्को महत्व र्को बनिेमन लसर्कनइन्छ 

।एर्किनतर्को बसु्नपरे् भएर्कोले ,अलभभनवर्कले खनर्न खिष ,होटेल खिष ,यनतनयनत खिष लिनएर्को पैसन लतरु्षपछष । 

 

【10】शैगक्षक भ्रमण 

रु्कमनमनतो देखख बनलहिर्को लजल्लनमन िइ िनखन्त अथवन इलतहनस सम्बन्धी अध्ययर् , प्ररृ्कलतसाँिर्को अन्तिसम्बन्ध लिनयतर्कन 

रु्किनहरूर्को लसर्कनइर्को रुपमन िनरिरे् भ्रमण हो ।प्रनथलमर्क तहर्को छैट ाँ वर्षमन अध्ययर्ित बनलबनललर्कनर्को लनलि एर्किनत 

दुई लदर् ि मनध्यलमर्क तहर्को दोस्रो वर्षमन अध्ययर्ित बनलबनललर्कनर्को लनलि दुई िनत लतर् लदर्र्को लनलि भ्रमण ललिन्छ ।यो 

भ्रमणर्को लनलि लनगे्न यनतनयनत खिष ि होटल खिष अलभभनवर्कले लतरु्षपछष । 

 

【11】एलर्जी हुन ेखाना सम्बन्धी प्रश्नावली 
 रु्करै् प्रर्कनिर्को खनर्न खनाँदन , खोर्की लनगे्न , लिलनउरे् , र्नर्क देखख लसाँिनर् बगे्न जस्तन असनमनन्य लक्षणहरू देखन पर्ष सक्छर्् 

। त्यस्तो असनमनन्य अवस्थनलनई एलजी भने्न िरिन्छ । यो रु्कर् खनर्न खनाँदन एलजी हुन्छ भर्ी लेखे्न र्कनिजनत हो । 

 

【12】हस्तनन्तिण अभ्यनस 

भनिी वर्नष ,हनवनहुिी ,भुर्कम्प जस्तन प्रनरृ्कलतर्क प्रर्कोपहरू उत्पन्न हुर् पलर् सक्छ ।त्यस्तोबेलन बनलबनललर्कन आफै घि फलर्कष रु् 

डि हुन्छ। बनलबनललर्कनलनई सुिलक्षत रुपमन घि फर्कनषउर्र्कन लनलि अलभभनवर्कहरु र्कसिी सु्कल जनरे् ि सु्कल देखख घि ललएि 

जनरे् भने्न अभ्यनस िरिन्छ। यसलनई हस्तनन्तिण अभ्यनस भलर्न्छ। 

 

【13】मौसमी गवपद पूवनारु्मनर् (गवद्यनलयको गवपद व्यवस्थनपर्) 

भनिी वर्नष ,बनिी , डुबनर्, हनवनहुिी , िट्यनङ , सुर्नमी , पलहिो जस्तन ठूलन लवपदहरू जुर्सुरै्क बेलन पलर् उत्पन्न 

हुर् सके्न भएर्कनले ,त्यस्तो बेलन लवद्यनलय लबदन हुरे्, लिलन देखख सुरु हुर् सके्न ,लछटै घि फर्कनषउरे् िरिन्छ।त्यस्तो 

बेलन मेल अथवन फोर् िरि जनर्र्कनिी ििनइन्छ ।लवद्यनलयले अलभभनवर्क लनई खबि िरि सु्कल लबदन िरे् ,लछटै 

बनलबनललर्कन लनई सुिलक्षत रुपमन घि फर्कनषइन्छ। 

 

【14】पौडीको लनगि तयनिी िरु्ापरे् सनमनग्री 

जनपनर्र्को लवद्यनलयमन िनिीरिर्क व्यनम मन प डी लसर्कनउरे् िरिन्छ ।प डी खेल्दन लिनउरे् र्कपडन , टोपी , टनवल ि लय 

सनमनग्रीहरू िनखे्न झोलनर्को तयनिी िरु्षहोलन । प डी खेल्दन लिनउरे् िस्मन पलर् आवश्यर्क पर्ष सक्छ। 

 

【15】पौडी कनडा ( प्रनथगमक तह ) 

प डीर्को अभ्यनस िरे् लदर् बनलबनललर्कनर्को स्वनस्थ्य अवस्थन लिक्षर्कलनई जनर्र्कनिी ििनउरे् र्कनडष हो। 

यलद यो र्कनडष र्भएमन बनलबनललर्कनले प डी अभ्यनसमन सहभनलि हुर् पनउरे् छैर्र््। 

 



तलर्को टेबलमन जसिी लेखी सनइर् िरु्षहोलन। 

मनध्यलमर्क तहर्को बनलबनललर्कन प डीर्को र्कक्षन लबदन बस्न अथवन अभ्यनस र्िर्ष अलभभनवर्कर्को सनइर् आवश्यर्क पर्ष पलर् 

सक्छ। 

 

【16】अवलोकर् भ्रमण 

प्रनथलमर्क तहर्को पलहलो वर्ष देखख पनाँि  र्को बनलबनललर्कनलनई सनमनलजर्क लवर्यर्को स्थल अवलोर्कर् ि जीवर्यनपर् लवर्यर्को 

अवलोर्कर् अध्ययर् र्को लनलि बसमन लवद्यनलय बनलहि जनरु्पछष  । बर्नउाँदै ििेर्को सनमनग्रीहरू प्रत्यक्ष अवलोर्कर् िरि ,त्यस 

सम्बन्धी समू्पणष जनर्र्कनिी ििनइरे् भएर्कनले अत्यनै्त महत्वपूणष लसर्कनइ हुरे्छ। यनतनयनत खिष अलभभनवले लतरु्षपरे्छ । लनलि 

खनरे्रु्किन आफै लैजनरु्परे्छ। 

 

【17】गबदनई समनिोह 

प्रनथलमर्क तहर्को छैट ाँ वर्षमन ि मनध्यलमर्क तहर्को तेस्रो वर्षमन अध्ययर्ित लवद्यनथीलनई अखन्तम लदर्मन प्रमनणपत्र प्रदनर् 

िरिन्छ ।यो लदर् अलभभनवर्क पलर् सहभनलि हुरु्पछष । 

 

【18】गवद्यनलयमन उपलब्ध ििनइरे् गदवन भोज 

लवद्यनलय देखख उपलब्ध ििनइरे् लदउाँसोर्को खनर्न हो। प्रते्यर्क मलहर्न खनर्नर्को पैसन लतरु्षपछष  । मलहर्नर्को लिभि 

िनि हजनि देखख पनाँि हजनि जलत लनग्छ। बनलबनललर्कनले आफूले खनर्न खनरे् आफै तयनि िरु्षपछष  ।त्यसैले एप्रोर् 

ि बसेि खनर्न लमल्रे् िटनइ (लबछ् यनएि खनर्न खनर् लमल्रे्) आवश्यर्क पर्ष सक्छ।र्कलहलेर्कनाँही सु्कलमन उपलब्ध 

र्हुरे् लदर् हुन्छ ।त्यस्तोबेलन आफैले घिदेखख बेन्तो ( खनरे्रु्किन ) ललएि जनरु्पछष । 

 

【19】बेन्तोको गदर् 

वर्षमन र्कलहलेर्कनाँही सु्कलमन उपलब्ध र्हुरे् लदर् हुन्छ ।िैलक्षर्क यनत्रन , िैलक्षर्क भ्रमण ,खेलरु्कद र्कनयषक्रम जस्तन लदर्हरूमन 

सु्कलमन खनर्न उपलब्ध ििनइाँदैर् ।त्यस्तो लदर्हरूमन आफैले खनर्न ललएि आउरु्पछष  ।मनध्यलमर्क तहर्कन लवद्यनथीहरूले 

आफैले बेन्तो बर्नउरे् लदर् हुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

मलहर्न   िते ििीिर्को तनपक्रम लबहनर्र्को खनजन   

खनएर्को भए ○ि 

र्खनएर्को भए × 

लिनउरे् 

अभ्यनस िरे् भए ○ 

हेरे् मनत्र × 

सनइर् अथवन  

इर्खनर् 

यलद हेरे् मनत्र भए  

त्यसर्को र्कनिण  

मनलथर्को लनइर् मन 

लेखखएर्को रु्किन 

पिी यसिी भरु्षहोस् 
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अवस्था 



【20】सट्टन गबदन 

सनमनन्यतयन सु्कलमन सोमबनि देखख िुक्रबनि सम्म पिनउरे् िरिन्छ। ति िलर्बनि अथवन आइतबनि हरूमन खेलरु्कद 

र्कनयषक्रम अथवन अलभभनवर्कहरूले बच्चनहरूर्को र्कक्षन अवलोर्कर् िरे् िरिन्छ ।त्यस्तोबेलन बच्चन ि अलभभनवर्क अलर्वनयष 

सु्कलमन उपखस्थत हुरु्पछष  ।त्यसर्को सट्टनमन र्कनयनषलय लदर्हरूमन लबदन लदरे् िरिन्छ ।त्यसलनई सट्टन लबदन भलर्न्छ। 

 

【21】शैक्षिक छलफल 

र्कक्षन लिक्षर्क (र्कलनस लटिि) ले बनलबनललर्कन साँि एर्कएर्क िरि रु्किनर्कनलर् िरे् समय हो। बनलबनललर्कनले आफूलनई अप्ठ्यनिो 

पिेर्को रु्किन लिनयत मर्मन लनिेर्कन रु्किनहरू लिक्षर्क साँि छलफल िर्ष सलर्कन्छ ।(अलभभनवर्क साँिै बसेि पलर् रु्किनर्कनलर् 

िरिन्छ) 

 

【22】गवद्यनलय सिसफनइ 

िमी लबदनर्को अन्त्य , दोस्रो िैलक्षर्क सत्र सुरु हुरु् भन्दन अिनलड सु्कलर्को 

वरिपरि उलिएर्को झनिपनत िोडमेल िरिन्छ। बनलबनललर्कनलनई मनत्र 

िनह्रो हुरे् भएर्कनले अलभभनवर्क पलर् साँिै सहभनलि हुरु्पछष । 

 

【23】गवद्यनलय गभत्रको संिीत कनयाक्रम / गसकेको कुिन प्रदशार् कनयाक्रम 

वर्षमन एर्कपटर्क संिीत अथवन लसरे्कर्को रु्किन से्टजमन िएि प्रदिषर् िरे्  

लदर् हुन्छ ।अलभभनवर्क पलर् अवलोर्कर् िर्ष जनर् सकु्नहुरे्छ। 

 

【24】लनमो दुिीको गहाँडनइ  

प्रनथलमर्क तहर्कन बनलबनललर्कनहरूलनई  ि थो मलहर्न ( लस िनिु )  मन अध्ययर्ित सबै बनलबनललर्कन ि लिक्षर्कहरू साँि 

लवद्यनलयर्को र्लजरै्कर्को पनर्कष  अथवन पहनड जस्तन ठनउाँहरूमन लहड् र् जनरे् िरिन्छ । बेन्तो पनर्ी ,लमठनई ललएि जनरु्पछष  । अन्य 

र्कक्षनर्को सनथीहरूसाँि सनथी बर्नइ र्लजर्क हुरे् िरि ललिन्छ। 

 

【25】सूचर्न पत्र 

यो बनलबनललर्कनर्को प्रते्यर्क लवर्यर्को र्लतजन अथवन लवद्यनलयमन लबतनउरे् दैलर्र्कर्को अवस्थन र्को बनिेमन जनर्र्कनिी लदरे् पत्र 

हो । िैलक्षर्क सत्र ( एर्क वर्षमन पलहलो छ मलहर्न ि पलछल्लो छ मलहर्न िरि दुइ वटन िैलक्षर्क सत्र हुन्छ ) र्को अन्यमन लदरे् 

िरिन्छ । 

 

【26】कनम िरे् ठनउाँको अरु्भव ( मनध्यगमक तहको २-३ वर्ामन अध्ययर्ित गवद्यनथीको लनगि ) 

दुई देखख लतर् लदर् जलत बलसिनखेर्को ठनउाँर्को र्कम्पर्ी अथवन पसल मन िइ र्कनमर्को अरु्भव ललरे् िरिन्छ। भलवष्यर्को 

बनिेमन सोचे्न लसर्कनइर्को रुपमन यस्तो अरु्भव ललरे् िरिन्छ। 

 

【27】खेल प्रोत्सनहर् सेन्टि कनयागवगि 

बनलबनललर्कनलनई लवद्यनलयमन िोटपटर्क लनग्दन उपिनि िरिलदरे् लबमन हो। 

अललर्कलत पैसन लतरु्षपरे् हुन्छ। 

 

 



【28】आपतकनलीर् सम्पका  फनिम 

बनलबनललर्कनलनई लवद्यनलयमन ज्विो आउाँदन ,अप्ठ्यनिो महसुस हुाँदन ,िोटपटर्क लनग्दन अलभभनवर्कलनई खबि 

िरु्षपरे् हुन्छ । त्यस्तो बेलनर्को लनलि िनलहरे् सम्पर्कष  र्म्बिहरू लेखखरे् र्कनिजपत्र हो। 

 

【29】शैगक्षक सहनयतन आवेदर् 

पैसन र्भएि लवद्यनलय पठनउर् र्सरे्कर्को अवस्थनमन, बनलबनललर्कनलनई लवद्यनलय पठनउर्र्कन लर्खि पैसनर्को सहयोि ललर् 

सलर्कन्छ । त्यो सहयोि पनउर्र्कन लनलि आवश्यर्क परे् र्कनिजपत्र ( आवेदर् ) हो । 

 

【30】बनलबनगलकन व्यक्तिित कनडा 

बनलबनललर्कन र्को ठेिनर्न ,फोर् र्म्बि , जने्मर्को लदर् , अलभभनवर्क र्को र्नम ,परिवनिर्को र्नम , बनलबनललर्कनलनई 

साँिै िेर्क ििनउर् ललिरे् अस्पतनलर्को र्नम , आपतर्कनलीर् समयमन ( बनलबनललर्कनलनई लवद्यनलयमन ज्विो 

आउाँदन, िोटपटर्क लनग्दन ) खबि िरे् ठेिनर्न ,एलजी ,लबमन र्कनडषर्कन प्रर्कनि जस्तन रु्किनहरू लेखखरे् र्कनडष हो । 

 

【31】अङ्किगणत सेट 

यो प्रनथलमर्क तहर्कन लवद्यनथीले अङ्किलणतर्कन पिनइमन प्रयोि िरिरे् लसर्कनइ सहयोिी सनमनग्री ( जोडघटनउ र्कनडष ,अङ्क 

र्कनडष , डनयस अथवन िोटीहरू ) हो। 

 

【32】मनगथबनट खस्न सके्न वसु्तहरुबनट टनउको जोिनउरे् कपडन 

जनपनर् िेिै भुर्कम्प आउरे् देि हो । लवद्यनलयमन हुाँदन भुर्कम्प आएमन बनलबनललर्कनले मनलथबनट खसे्न वसु्तहरूले टनउर्कोमन 

िोट लनग्नबनट जोिनउर्र्कन लनलि प्रयोि िरिरे् लसिनर्ी जस्तो र्कपडन हो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


