
【１】就學時身體健康檢查（10 月～） 

這是下一年度入校 的兒童們的身體健康檢查，包括眼睛的檢查、耳朵的檢查、 

內科和牙齒的檢查。市政府會通知相關身體健康檢查事項。如果檢查出身體有什麼

問題，會聯繫家長。請在入校前到醫院進行檢查。 

【２】新生家長說明會（1 月～2 月） 

是在兒童上小學前，學校召集家長介紹小學生活、 

及開學準備的說明會。 

小學六年級學生的家長也將在上國中前參加同樣的說明會。 

【３】入學典禮 

這是小學和中學入學時舉行的儀式。由一年級學生和家長參加。 

老師和高年級學生也一起參加，慶祝一年級新生入學 

【４】參觀教學 

家長有時會去看看子女在學校的學習情況。 

參觀日期由學校通知。也可以了解在學校的生活狀況。 

【5】懇談會 

老師和家長一起對話交流的場合，被稱為懇談會。 

在學年開始和每學期結束時，大約有四次。這是一個認識其他家長並增進感情的好

機會。 

【6】什麼是 PTA（家長會） 

是家長和老師的協會。幫助學校舉辦各種活動。每年 4 月決定什麽人負責什麽工

作。 

家長需支付 PTA 會費。這筆資金用於學校及 PTA 的活動。 

【7】家庭訪問 

4 月份確定了新的班導師以後，班導師會到兒童家裡進行一年一度的家訪。 

這時家長可以與老師交流子女在學校和家裡的生活狀況。 

【8】運動會／體育大會 

這些是春季和秋季展開的體育比賽活動兒童們從早開始進行各種運動。 

家人也會去學校，為子女們加油。 

【9】集體住宿研修 

這是小學 5 年級、中學 1 年級學生進行的住宿學習。這時會離開校園，前往大海

或山間等自然環境中進行野外活動。學習珍愛自然，同時學習和朋友合作行動的重



要性。 

因為要住宿，所以家長需支付餐飲、住宿、交通等費用。 

【10】修學旅行 

走出熊本縣，以學習和平、歷史、人與自然的關係等為目的旅行（課程）。 

小學 6 年級是 2 天 1 夜，初中 2 年級是 3 天 2 夜。家長需支付交通費和住宿費。 

【11】食物過敏調查表單 

如果吃了某些食物時可能出現咳嗽、瘙癢或流鼻涕，則被稱為過敏癥。 

這是填寫兒童過敏源的表單 

【12】孩童接送演練 

當有可能發生暴雨或台風、地震等自然災害時，讓兒童單獨回家是非常危險的。 

家長需練習如何安全 
 

【13】發布氣象警報(學校的應對措施) 

當有可能發生大雨、洪水、暴風、大雪、海嘯、土石流災害等重大災害時， 

學校會放假或延遲上學、提前放學。這種情況下，學校將通知（郵件或電話）家長， 

或是停課，或是提早讓孩兒童們安全回家。 
.  

【14】準備游泳用品 

日本學校在體育課上有游泳課。請為子女準備好泳衣、泳帽、浴巾 

以及裝這些用品的游泳袋。可能還需要護目鏡。 

 

【15】游泳卡（小學生） 

這張卡可以讓老師了解兒童在游泳當天的健康狀況。没有這張卡，兒童就不能參加

游泳課。 

請按以下表格填寫內容並簽名。 

（例） 

  月  日  

 

體  溫 (ºC) 

 

早餐： 

已吃  ⚪ 

未吃  ⨉ 

参 加      

⚪ 

旁觀學習  ⨉ 

簽字 

印章 

旁觀理由 

填寫範例   

36.4 

     

 ⚪ 

 

   

 ⨉ 

    

 ○印 

有點感冒 

另外，中学生缺席游泳課時，可能需要家長的簽字。 



【16】參觀學習旅行 

小學 1 年級~小學 5 年級, 會為了社會科參觀或生活學科的學習，搭乘巴士出校去

實地參觀事物。聽講解說明，是非常重要的學習經歷。家長需要支付交通費(巴士

費）。必自行準 備便當。 

【17】畢業典禮 

小學 6 年级和國中 3 年级的學生，在學校的最後一天拿到畢業證書。家長也會參加。 

【18】供餐 

這是學校提供的午餐。費用為每月支付，大約每月 4,000~5,000 日元。 

兒童們自己擔任餐前準備工作，可能需要圍裙和午餐墊。 

少數日子沒有學校的午餐時，需要自己帶便當 

【19】自己帶便當的日子 

每年有幾次學校不提供午餐，如郊遊、參觀學習旅行、 

運動會等活動時。這時需要自己帶便當。國中生有自己做便當的日子。 

【20】調休日 

學校的課程通常是星期一至星期五。 

但是，有時會在星期六或星期日舉行運動會或參觀教學。那一天兒童們必須去學校。 

因此，工作日會調整為休息。這稱為調休。 

【21】教育諮詢 

這是班導師與每個兒童單獨交流的時間。兒童們可以向老師傾訴他們遇到的任何

問題或想法。 (有時家長也會參與交談。) 

【22】愛校工作（家長和子女一起除草） 

在暑假即將結束、第二學期開始之前，學校要進行除草。 

由於兒童們很難獨自完成這項工作，所以家長也會一起參與。 

【23】校內音樂會/學習發表會 

每年一次，兒童們在舞台上展示音樂表演或所學知識的日子。(家長可以前往觀看) 

【24】郊遊遠足 

在小學，4 月份全校的學生和老師們會帶著便當、水壺和點心， 

一起徒步到學校附近的公園或山上。藉此增進新同學之間的感情。 

【25】通知單 

通知兒童的各科成績和在學校的生活情況。學期結束時發給學生。 

在二學期制的學校，會發放兩次。在三學期制的學校，會發放三次。 

家長寫下評論和簽名，然後交還給老師。 



【26】職場體驗學習（初 2、初 3 年級學生） 

2～3 天左右的時間，到本地的公司或商店裡體驗工作。 

是幫助學生們思考自己未來進入職場時的學習活動。 

【27】運動振興中心保險手續 

這是當兒童在學校受傷時，可獲得賠償給付的保險。 但需要支付少量保險費。 

【28】兒童緊急聯絡表單 

如果兒童在學校發燒、身體不適或受傷時，按情況有時必須聯繫家長。 

這是為了這個目的而登記聯繫方式的表單。 

【29】就學援助申請表 

當家長因為資金問題而不能送子女去上學的時侯，兒童們可以獲得就學補助。 

這是為了獲得補助的申請表。 

【30】兒童個人卡 

這是一份寫有兒童住址、電話號碼、出生日期、家長姓名、家庭成員姓名、兒童

通常去的醫院、緊急情况下(在學校發燒或受傷時）的聯繫方式、過敏、健保卡類

型等信息的表單。 

【31】數學套裝 

小學生在數學課上使用的輔助教材（如計算卡、數字卡和骰子等）。 

【32】防災頭巾 

日本是地震多發的國家。在學校發生地震的時候,兒童們用稱作防災頭巾的墊子保護

頭部。 

 


