
２０２２年
ねん

もあと少
すこ

しです。今年
こ と し

も最後
さ い ご

までプラザニュースレターを読
よ

んでいただき、ありがとう 

ございました。来年
らいねん

も皆様
みなさま

にとって役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。 

  年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のプラザの営業
えいぎょう

時間
じ か ん

の案内
あんない

です。 

 2022年
ねん

12月
がつ

28日
にち

 (水
すい

） 通常
つうじょう

通
どお

り（10:00～18:00） 

 2022年
ねん

12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～2023年
ねん

１月
がつ

３日
にち

（火
か

） おやすみ 

2023年
ねん

 1月
がつ

  4日
にち

（水
すい

）～ 通常
つうじょう

通
どお

り（10:00～18:00） 

おやすみの間
あいだ

は電話
で ん わ

がつながりません。メールはできますが、返信
へんしん

は 1月
がつ

４日
にち

より後
あと

です。 

 コロナに関
かん

する↓
した

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

は年末
ねんまつ

年始
ね ん し

もあいています。何
なに

かあったら連絡
れんらく

してください。 

◆発熱
はつねつ

患者
かんじゃ

専用
せんよう

ダイヤル ※どこに相談
そうだん

したらいいかわからないとき 

☎ 0570-096-567 ≪受付
うけつけ

時間
じかん

≫24時間
じ か ん

対応
たいおう

 

◆熊本県
くまもとけん

新型
しんがた

コロナウイルスワクチン専門的
せんもんてき

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ワクチンの安全性
あんぜんせい

や副反応
ふくはんのう

等
など

の相談
そうだん

） 

☎096-285-5622《受付
うけつけ

時間
じ か ん

》24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

◆新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について外国語
がいこくご

で相談
そうだん

ができる窓口
まどぐち

 

☎092-687-5144 Multilingual Support Line《受付
うけつけ

時間
じ か ん

》24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

 

プラザでは 11月
がつ

に 68件
けん

の相
そう

談
だん

がありました。いくつかの相談
そうだん

の内容
ないよう

を紹 介
しょうかい

します。 

Q: 「電 力
でんりょく

・ガス・ 食 料
しょくりょう

等
など

価格
かかく

高騰
こうとう

緊 急
きんきゅう

支援
しえん

給付
きゅうふ

金
きん

」をもらうことはできますか？ 

A: 給付
きゅうふ

金
きん

をもらえる人
ひと

は条件
じょうけん

があります。みんながもらえるわけではありません。 

収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なくて住民税
じゅうみんぜい

を払
はら

う必要
ひつよう

がない家族
か ぞ く

などに 50,000円
えん

を支払
し は ら

います。 

詳
くわ

しくは「熊本市
くまもとし

 電力
でんりょく

・ガス・食 料
しょくりょう

等
など

価格
か か く

緊急
きんきゅう

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

」で検索
けんさく

してください。 

やさしいにほんごでの説明
せつめい

もあります。給付
きゅうふ

金
きん

がもらえるかもらえないかどうかを確認
かくにん

をしたい人
ひと

は、 

緊急
きんきゅう

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

コールセンター（096-355-8866）に電話
で ん わ

をするか、近
ちか

くの区
く

役所
やくしょ

に行
い

ってください。 

Q: 知り合
し  あ

いの留
りゅう

学生
がくせい

が英語
え い ご

で対応
たいおう

してくれる病院
びょういん

をさがしているので教
おし

えてください。  

A: 「くまもと医療
いりょう

ナビ」や「熊本市
くまもとし

医師会
い し か い

」で検索
けんさく

をすると、多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

ができる病院
びょういん

をさがすこと 

ができます。また、「くまもと医療
いりょう

ナビ」では、土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

に開
あ

いている病院
びょういん

もさがすことが  

できます。 

Q: 国際
こくさい

結婚
けっこん

をして、外国人
がいこくじん

の夫
おっと

がいます。彼
かれ

は日本
に ほ ん

に 5年
ねん

住
す

んでいます。今
いま

は、日本人
にほんじん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

の 

  在留
ざいりゅう

資格
し か く

ですが、永住者
えいじゅうしゃ

の資格
し か く

取得
しゅとく

を考
かんが

えています。手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な書類
しょるい

等
など

を教
おし

えてください。 

また、オンラインでの相談
そうだん

はできますか？ 

A: 毎月
まいつき

第
だい

１水曜日
すいようび

と第
だい

３日曜日
にちようび

に行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

の先生
せんせい

と相談
そうだん

ができる出 入 国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

相談
そうだん

があります。また 

Zoom を使
つか

ったオンライン相談
そうだん

もできます。相談
そうだん

したいときは予約
よ や く

をしなければなりません。詳
くわ

しく 

はプラザまでお問合
といあわ

せください。 

  困
こま

ったことがあれば、熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プラザにいつでも連
れん

絡
らく

してください。 



 

成人
せいじん

の日
ひ

 

今月
こんげつ

は、成人
せいじん

の日
ひ

について 紹介
しょうかい

します。 

成人
せいじん

の日
ひ

は、大人
お と な

になったことを 祝
いわ

う日
ひ

です。成人
せいじん

の日
ひ

に お祝
いわ

いされる人
ひと

のことを 新成人
しんせいじん

と 言
い

いま

す。成人
せいじん

の日
ひ

に それぞれの 地域
ち い き

で 行
おこな

われる 成人式
せいじんしき

は、とても大
おお

きな イベントです。また、日本
に ほ ん

の 祝日
しゅくじつ

（休日
きゅうじつ

）の 一
ひと

つです。1月
がつ

の 第
だい

2月曜日
げつようび

に あります。しかし、青森県
あおもりけん

や 岩手県
いわてけん

などの東北
とうほく

地方
ち ほ う

、長野県
ながのけん

などは 成人式
せいじんしき

を 夏
なつ

にします。理由
り ゆ う

は、雪
ゆき

が たくさん降
ふ

るからです。

熊本市
くまもとし

の成人式
せいじんしき

は、熊本城
くまもとじょう

ホールで 行
おこな

われます。 

 

成人式
せいじんしき

って何
なに

するの？ 

女性
じょせい

は 振袖
ふりそで

、男性
だんせい

は スーツや 袴
はかま

などを 着
き

ます。成人式
せいじんしき

の 当日
とうじつ

ではなく、別
べつ

の日
ひ

に 振袖
ふりそで

を着
き

て 思
おも

い出
で

に 写真
しゃしん

を 撮
と

る人
ひと

もいます。これを 前
まえ

撮
ど

りと 言
い

います。式
しき

の当日
とうじつ

は、

着替
き が

えや ヘアメイクに とても 時間
じ か ん

が かかります。女
おんな

の人
ひと

は 朝
あさ

７時
じ

く

らいから 準備
じゅんび

をします。式
しき

では、市長
しちょう

から お祝
いわ

いの言葉
こ と ば

を もらいます。

新成人
しんせいじん

の 代表
だいひょう

が挨拶
あいさつ

を します。また、久
ひさ

しぶりに 会
あ

った 友達
ともだち

と 話
はな

したり、写真
しゃしん

を 撮
と

ったりします。

地域
ち い き

によっては、毎年
まいとし

ユニークな 成人式
せいじんしき

が 行
おこな

われます。熊本県
くまもとけん

の 阿蘇市
あ そ し

では、市長
しちょう

が 新成人
しんせいじん

の 前
まえ

で 

歌
うた

を 歌
うた

います。また、千葉県
ち ば け ん

の浦安市
うらやすし

では ディズニーランドで 成人式
せいじんしき

があります。ミッキーマウスたちの 

ショーを 見
み

ることができます。 

成人式
せいじんしき

の 後
あと

には 同窓会
どうそうかい

が あります。同窓会
どうそうかい

は、同
おな

じ学校
がっこう

だった人
ひと

たちと 昔
むかし

の話
はなし

をしたり、一緒
いっしょ

にご

飯
はん

を 食
た

べたりすることです。ジャケットやパンツ、ワンピースなどの きれいな 服装
ふくそう

で 参加
さ ん か

をします。 



プラザトリビア 
 

今号
こんごう

では、10月
がつ

からスタートしたネパール語
ご

相談員
そうだんいん

のパンデ キリスナさんと 

ポウデル マダンさんを 紹
しょう

 介
かい

します。 

 

名前
な ま え

：PANDEY KRISHNA (パンデ キリスナ) 
くまもと なんねん ねん 

熊本にきて何年ぐらいたちますか？：３年ぐらいです。 

熊本
くまもと

のいいところ： 

農産物
のうさんぶつ

が多
おお

くて、新鮮
しんせん

な野菜
やさい

や果物
くだもの

を食べられます
  た

。 

そして、市電
しでん

をはじめ、新幹線
しんかんせん

までのアクセスがあり、 

交通
こうつう

が便利
べんり

です。 

 

熊本
くまもと

に住
す

む外国
がいこく

の方
かた

へ一言
ひとこと

！： 

熊本
くまもと

に住
す

みはじめて、楽
たの

しいことやいろいろわからず困
こま

ったこともたくさんあるかと 

思
おも

います。楽
たの

しいことを 共有
きょうゆう

しながら、困
こま

ったときこそサポートを求
もと

めてください。 

みんなで支
ささ

え合
あ

って元気
げんき

よく頑張
がんば

りましょう。 

 

名前
なまえ

：POUDEL MADAN（ポウデル マダン） 

熊本
くまもと

にきて何年
なんねん

ぐらいたちますか？：１年半
ねんはん

ぐらいです。 

熊本
くまもと

のいいところ： 

熊本
くまもと

は自然
し ぜ ん

が多
おお

く、年
ねん

 中
じゅう

 どの季節
き せ つ

も楽
たの

しむことが 

できます。それに、交通
こうつう

アクセスも食
た

べ物
もの

も充実
じゅうじつ

 

しているのでとても住
す

みやすいところです。 

 

熊本
くまもと

に住
す

む外国
がいこく

の方
かた

へ一言
ひとこと

！： 

熊本
くまもと

の暮
く

らしをとにかく楽
たの

しんでください。熊本
くまもと

はきっと 私
わたし

たちの夢
ゆめ

を叶
かな

えます。 

熊本
くまもと

に私
わたし

 たちが頼
たよ

れる場
ば

ができていますので何
なに

かあったら、気軽
き が る

に相談
そうだん

プラザに 

来
き

てくださいね! 

 

ネパール語
ご

相談
そうだん

：毎月
まいつき

第
だい

3日曜日
にちようび

午後
ご ご

1時
じ

～5時
じ



 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザのご案内
あんない

 

1月
がつ

の相談
そうだん

スケジュール 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザでは英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、ネパール語
ご

などの相談員
そうだんいん

による多言
た げ ん

語
ご

でのライフサポートを行
おこな

います。また、法律
ほうりつ

関係
かんけい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

、就 職
しゅうしょく

や住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

など各種
かくしゅ

専門
せんもん

相談
そうだん

も実施
じ っ し

しています。                               

相談員
そうだんいん

の都合
つ ご う

により急
きゅう

にキャンセルになることがあります。相談
そうだん

をしたい人
ひと

は電話
で ん わ

かメールできいてください。 

熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プラザ Facebook 

熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プラザの Facebook を定
てい

期
き

的
てき

に更
こう

新
しん

しています。 

みなさんの役
やく

に立
た

つ情
じょう

報
ほう

をアップしています。 

ぜひ友
とも

達
だち

登
とう

録
ろく

をして情
じょう

報
ほう

を受
う

け取
と

ってください。   プラザ FB 
 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザは

様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

ぜひ CHECK してください 
熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザインフォメーション 

場所
ば し ょ

  熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２階
かい

                           

住
じゅう

所
し ょ

 〒860−0806熊本市
く ま も と し

中央区
ちゅうおう く

花畑
はなばた

町
ちょう

4−18 

電話
で ん わ

 096−359−4995                

E-mail soudan@kumamoto-if.or.jp 

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

〜午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

        

休
やす

み 第
だい

2、4月
げつ

曜日
よ う び

（国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

翌平日
よくへいじつ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3日
にち

 生
せい

活
かつ

ガイダンス動画
ど う が

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ HP 

mailto:soudan@kumamoto-if.or.jp

