
 

８月
がつ

も終
お

わりに近
ちか

づきましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がつづきますね。 

暑
あつ

さを我慢
が ま ん

すると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいですから、エアコン
え あ こ ん

をつけることをお

すすめします。エアコン
え あ こ ん

の温度
お ん ど

を下
さ

げる前
まえ

に扇風機
せんぷうき

などを使
つか

うと、少
すく

ない電気
で ん き

量
りょう

で部屋
へ や

を涼
すず

しくすることができるそうです。ぜひ試
ため

してみてください。 

 

プラザ
ぷ ら ざ

では７月
がつ

に 82件
けん

の相
そう

談
だん

がありました。いくつかの相談
そうだん

の内容
ないよう

について

プラザ
ぷ ら ざ

で答
こた

えた回答
かいとう

と共
とも

に紹介
しょうかい

をします。 

 

Q:発熱
はつねつ

したので PCR検査
け ん さ

をしたい。 

A:かかりつけ医
い

（よく行
い

く病院
びょういん

）があれば、連絡
れんらく

をしてください. 

かかりつけ医
い

がない場合
ば あ い

は、コールセンター
こ ー る せ ん た ー

（0570-096-567）に電話
で ん わ

を 

すると近
ちか

くの検査
け ん さ

できる病院
びょういん

を紹介
しょうかい

します。日本語
に ほ ん ご

が難
むずか

しいときは外国語
がいこくご

 

対応
たいおう

専用
せんよう

ダイヤル
だ い や る

（092-687-7962）に電話
で ん わ

をしてください。 

 

Q:宇土市
う と し

の不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

より、ベトナム
べ と な む

人
じん

の入
にゅう

居者
きょしゃ

がいますが、熊本市
くまもとし

のゴミ出
ご み だ

しルール
る ー る

についてのベトナム語
べ と な む ご

のチラシ
ち ら し

はありますか？宇土市
う と し

では作
つく

って

いないので熊本市
くまもとし

のものがあればほしいです。 

A:熊本市
くまもとし

では４カ国語
か こ く ご

（英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム語
べ と な む ご

）でゴミ出
ご み だ

しルール
る ー る

を作成
さくせい

しています。熊本市
くまもとし

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で確認
かくにん

することができます。 

 

Q:医療
いりょう

機関
き か ん

で陽性
ようせい

の結果
け っ か

がでましたが、保健所
ほけんじょ

からの連絡
れんらく

がありません。どう

したらいいですか？ 

A:現在
げんざい

、感染者
かんせんしゃ

が多
おお

いため、連絡
れんらく

に時間
じ か ん

がかかっています。また、今
いま

は緊急
きんきゅう

の

場合
ば あ い

や基礎
き そ

疾患
しっかん

のある方
かた

などを除
のぞ

いては、ＳＭＳや電話
で ん わ

（固定
こ て い

電話
で ん わ

）で連絡
れんらく

を

しています。 

 

Q:日本人
にほんじん

学生
がくせい

からの相談
そうだん

。将来
しょうらい

のために外国人
がいこくじん

とのコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の機会
き か い

を持
も

ちたい。 

A:国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

で開催
かいさい

している異文化
い ぶ ん か

カフェ
か ふ ぇ

（アメリカ
あ め り か

、ドイツ
ど い つ

、韓国
かんこく

、中国
ちゅうごく

の言葉
こ と ば

や文化
ぶ ん か

について学
まな

ぶことができます）やスマイルステーション
す ま い る す て ー し ょ ん

（グローバルコミュニケーションアクト
ぐ ろ ー ば る こ み ゅ に け ー し ょ ん あ く と

）について紹介
しょうかい

をしました。 

 

困
こま

ったことがあれば、熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

にいつでも連
れん

絡
ら く

してください。 



「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」 

中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

とは、昔
むかし

の日
に

本
ほん

の暦
こよみ

（カレンダー
か れ ん だ ー

）で 8月
がつ

15日
にち

の夜
よる

に見
み

える月
つき

のことです。今
いま

の暦
こよみ

で 9～10月
がつ

頃
ごろ

で、今
こ

年
とし

は 9月
がつ

10日
か

です。美
うつく

しい月
つき

を見
み

ながら、月
つき

見
み

団
だん

子
ご

などを食
た

べる行
ぎょう

事
じ

です。 

中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

の由
ゆ

来
らい

＊1は、中
ちゅう

国
ごく

の風
ふう

習
しゅう

＊2です。日
に

本
ほん

へは、平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

（710年
ねん

～1192年
ねん

）に伝
つた

わったとされます。 

もともと日
に

本
ほん

でもこの日
ひ

の月
つき

を「芋
いも

名
めい

月
げつ

」といって、里
さと

芋
いも

をお供
そな

えする収
しゅう

穫
かく

祭
さい

が行
おこな

われていました。 

これに中
ちゅう

国
ごく

の風
ふう

習
しゅう

が合
あ

わさって、秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

を感
かん

謝
しゃ

し、翌
よく

年
とし

の豊
ほう

作
さく

＊3や健
けん

康
こう

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

として取
と

り入
い

れられ

ました。お月
つき

見
み

のお供
そな

え物
もの

は、「月
つき

見
み

団
だん

子
ご

」と「ススキ
す す き

」が代
だい

表
ひょう

的
てき

です。お供
そな

え物
もの

の意
い

味
み

は、月
つき

見
み

団
だん

子
ご

→農
のう

作
さく

物
もつ

収
しゅう

穫
かく

への感
かん

謝
しゃ

と豊
ほう

作
さく

を祝
いわ

うため。ススキ
す す き

→お米
こめ

の豊
ほう

作
さく

への感
かん

謝
しゃ

・祈
き

願
がん

をするため、魔
ま

除
よ

けのためです。 

＊1「由
ゆ

来
らい

」：物
もの

事
ごと

が始
はじ

まった元
もと

になっていること 

＊2「風
ふう

習
しゅう

」：その土
と

地
ち

に伝
つた

わる習
なら

わし、風
ふう

俗
ぞく

習
しゅう

慣
かん

、しきたり 

＊3「豊
ほう

作
さく

」：作
さく

物
もつ

がよく実
みの

って収
しゅう

穫
かく

が多
おお

いこと                          

 

月
つき

の模
も

様
よう

 

月
つき

の模
も

様
よう

は、世
せ

界
かい

の国
くに

々
ぐに

で違
ちが

って見
み

えるようです。日
に

本
ほん

では、餅
もち

つきをするウサギ
う さ ぎ

です。 

日
に

本
ほん

と、相
そう

談
だん

員
いん

の国
くに

の月
つき

の模
も

様
よう

についての言
い

い伝
つた

えを、プラザ
ぷ ら ざ

のフェイスブック
ふ ぇ い す ぶ っ く

で 

日
ひ

替
が

わりで紹
しょう

介
かい

します。最
さい

後
ご

のページ
ぺ ー じ

の QRコード
こ ー ど

からぜひ見
み

てみてくださいね！ 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進
しん

路
ろ

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

は来
らい

年
ねん

の夏
なつ

も開
かい

催
さい

されます。中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさん、ぜひ保
ほ

護
ご

者
しゃ

と参
さん

加
か

してください！ 



  防
ぼう

災
さい

について 
 

日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

がひんぱんに起
お

こる国
くに

です。また、梅
つ

雨
ゆ

から秋
あき

にかけては、大
おお

雨
あめ

や台
たい

風
ふう

による災
さい

害
がい

が起
お

きやすい時
じ

期
き

です。災
さい

害
がい

が起
お

きたときにどのように行
こう

動
どう

すれば自
じ

分
ぶん

や周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の命
いのち

を守
まも

れるのか、確
かく

認
にん

しておくことはとて

も大
たい

切
せつ

です。今
こん

月
げつ

のプラザニュースレター
ぷ ら ざ に ゅ ー す れ た ー

では、防
ぼう

災
さい

準
じゅん

備
び

や災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

したときに役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

https://www.kumamoto-if.or.jp/kiji003260/index.html 

多
た

言
げん

語
ご

防
ぼう

災
さい

カ
か

ー
ー

ド
ど

「あんしんノ
の

ー
ー

ト
と

」です。日
に

本
ほん

語
ご

との併
へい

記
き

で英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

、タ
た

ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご

、ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

で災
さい

害
がい

時
じ

や避
ひ

難
なん

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

が掲
けい

載
さい

されています。

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

会
かい

館
かん

をはじめ、市
し

役
やく

所
しょ

、各
かく

区
く

役
やく

所
しょ

、公
こう

民
みん

館
かん

等
とう

の窓
まど

口
ぐち

で配
くば

っています。手
て

に取
と

って、中
なか

に   

必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

を記
き

入
にゅう

し、いつも持
も

ち歩
ある

いてください。 

 

https://city-kumamoto.secure.force.com/ 

熊
くま

本
もと

市
し

防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

ポータル
ぽ ー た る

です。緊
きん

急
きゅう

情
じょう

報
ほう

、避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

、避
ひ

難
なん

所
じょ

情
じょう

報
ほう

等
など

いろいろな情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

し

ています。 

https://twitter.com/kumamotocity_ 

熊
くま

本
もと

市
し

のツイッター
つ い っ た ー

公
こう

式
しき

アカウント
あ か う ん と

です。災
さい

害
がい

がおきたときの緊
きん

急
きゅう

情
じょう

報
ほう

告
こく

知
ち

を含
ふく

めいろいろな情
じょう

報
ほう

が発
はっ

信
しん

されます。フォロー
ふ ぉ ろ ー

して最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

をうけとりましょう。 

https://www.nhk.or.jp/sonae/drill/ 

「防
ぼう

災
さい

ドリル
ど り る

」です。災
さい

害
がい

時
じ

の水
みず

、食
しょく

事
じ

、衛
えい

生
せい

などについて全
ぜん

8種
しゅ

のドリル
ど り る

があります。 

前
まえ

もってやっておくことで、実
じっ

際
さい

に災
さい

害
がい

が起
お

きたときに適
てき

切
せつ

な行
こう

動
どう

ができます。 

https://www.nhk.or.jp/sonae/moshimo/pdf/moshimobook.pdf 

「災
さい

害
がい

もしもブック
ぶ っ く

」です。地
じ

震
しん

が起
お

こったとき、なにをするべきか、どうするべきかがわかるよ

うに作
つく

られています。印
いん

刷
さつ

して小
ちい

さくたたんで財
さい

布
ふ

に入
い

れておくことができるので、災
さい

害
がい

が起
お

き

たときにすぐに見
み

ることができます。 

https://www.nhk.or.jp/sonae/moshimo/pdf/moshimomanual.pdf 

「災
さい

害
がい

もしもマニュアル
ま に ゅ あ る

」です。地
じ

震
しん

がおきて困
こま

ったことや心
しん

配
ぱい

な事
こと

を解
かい

決
けつ

するマニュアル
ま に ゅ あ る

です。

AED の使
つか

い方
かた

や応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

の方
ほう

法
ほう

、消
しょう

化
か

器
き

の使
つか

い方
かた

などが解
かい

説
せつ

されています。これも印
いん

刷
さつ

して 

財
さい

布
ふ

に入
はい

るサイズ
さ い ず

にたたんで持
も

ち歩
ある

くことができます。 

https://www.pref.kumamoto.jp/uploaded/attachment/50233.pdf 

「外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

のための防
ぼう

災
さい

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

」です。災
さい

害
がい

のときに使
つか

う日
に

本
ほん

語
ご

の紹
しょう

介
かい

や情
じょう

報
ほう

を集
あつ

め

る方
ほう

法
ほう

などを見
み

ることができます。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ
ぷ ら ざ

のご案内
あんない

 

9月
がつ

の相談
そうだん

スケジュール
す け じ ゅ ー る

 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ
ぷ ら ざ

では英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム
べ と な む

語
ご

、タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

などの相談員
そうだんいん

による多言
た げ ん

語
ご

でのライフ
ら い ふ

サポート
さ ぽ ー と

を行
おこな

います。また、法律
ほうりつ

関係
かんけい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

、就 職
しゅうしょく

や住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

など各種
かくしゅ

専門
せんもん

相談
そうだん

も実施
じ っ し

し

ています。 

相談員
そうだんいん

の都合
つ ご う

により急
きゅう

にキャンセル
き ゃ ん せ る

になることがあります。相談
そうだん

をしたい人
ひと

は電話
で ん わ

かメール
め ー る

できいてください。 

生
せい

活
かつ

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

の動
どう

画
が

を配
はい

信
しん

中
ちゅう

！ 

熊
くま

本
もと

市
し

で暮
く

らすために必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

や知
し

っておくと役
やく

に立
た

つ情
じょう

報
ほう

を動
どう

画
が

で配
はい

信
しん

しています。 

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

と英
えい

語
ご

で紹
しょう

介
かい

しているので下
した

の URL からみてください！ 

(熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

の HP や FB からみることができます) 

https://www.kumamoto-if.or.jp/plaza/list00151.html 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ
ぷ ら ざ

は様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

していま

す。ぜひ CHECK してください 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ
ぷ ら ざ

HP 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザインフォメーション
ぷ ら ざ い ん ふ ぉ め ー し ょ ん

 

場所
ば し ょ

  熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２階
かい

                           

住
じゅう

所
し ょ

 〒860−0806熊本市
く ま も と し

中央区
ちゅうおう く

花畑
はなばた

町
ちょう

4−18 

電話
で ん わ

 096−359−4995                

E-mail soudan@kumamoto-if.or.jp 

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

〜午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

        

休
やす

み 第
だい

2、4月
げつ

曜日
よ う び

（国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

翌平日
よくへいじつ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3日
にち

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ
ぷ ら ざ

FB 

https://www.kumamoto-if.or.jp/plaza/list00151.html
mailto:soudan@kumamoto-if.or.jp

