
 

とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。 

コロナ
こ ろ な

対策
たいさく

としてマスクをつけることは大事
だ い じ

ですが、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いとき

にマスク
ま す く

をしていると熱中症
ねっちゅうしょう

のリスク
り す く

が高
たか

くなりますので気
き

を付
つ

けましょう。 

 外
そと

でのランニング
ら ん に ん ぐ

や散歩
さ ん ぽ

のとき、通勤
つうきん

･通学
つうがく

のときはマスク
ま す く

をする必要
ひつよう

はあり

ません。暑
あつ

いときは我慢
が ま ん

をせずエアコン
え あ こ ん

をつけたり、のどが渇
かわ

いていなくても

こまめに水分
すいぶん

をとるようにしてください。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて、暑
あつ

い夏
なつ

をのり

きりましょう！ 

6月
がつ

はプラザで 87件
けん

の相
そう

談
だん

がありました。いくつかの相談
そうだん

をプラザ
ぷ ら ざ

で答
こた

えた

回答
かいとう

と共
とも

に紹介
しょうかい

をします。 

  

Q:現在
げんざい

、「教授
きょうじゅ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で働
はたら

いているが、生活
せいかつ

が大変
たいへん

なので、ア
あ

ルバイト
る ば い と

 

をさがしたい。 

A:プラザ
ぷ ら ざ

のお仕事
し ご と

相談
そうだん

（毎月
まいつき

第
だい

２水曜日
すいようび

）を紹介
しょうかい

しました。また、教授
きょうじゅ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

でアル
あ る

バイト
ば い と

をするときは、資格外
しか くがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

の申請
しんせい

をする必要
ひつよう

があります。 

Q:学校側
がっこうがわ

より、在籍
ざいせき

する生徒
せ い と

の様子
よ う す

や家庭
か て い

環境
かんきょう

について保護者
ほ ご し ゃ

と話
はなし

をしたいが

外国人
がいこくじん

で日本語
に ほ ん ご

があまり話
はな

せないため、通訳
つうやく

を派遣
は け ん

してほしい。 

A：通訳
つうやく

の派遣
は け ん

は可能
か の う

です。必要
ひつよう

なときは学校側
がっこうがわ

からプラザ
ぷ ら ざ

までご連絡
れんらく

ください。 

Q:引越
ひ っ こ

しをしようと考
かんが

えているが、保証人
ほしょうにん

がいない場合
ば あ い

はどうしたらいいです

か？また、友人
ゆうじん

のインドネシア
い ん ど ね し あ

人
じん

が保
ほ

証人
しょうにん

になってもよいと言
い

われたが、

問題
もんだい

はないですか？保証人
ほしょうにん

の条件
じょうけん

を教
おし

えてほしい。 

A:いくつかの不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

は保証
ほしょう

会社
がいしゃ

と連携
れんけい

して、保証人
ほしょうにん

なしでも住宅
じゅうたく

が借
か

りら

れるようにしているところもあります。（コスギ不動産
ふどうさん

など） 

また、GTN（グローバルトラストネットワークス）という会社
かいしゃ

が家賃
や ち ん

保証
ほしょう

事業
じぎょう

をしています。ホームページ：https://www.gtn.co.jp/ 

住居
じゅうきょ

のことで困
こま

ったことや、聞
き

きたいことがあれば、プラザの「住
す

まいの

相談
そうだん

」に来
き

てください。（毎月
まいつき

第
だい

３水曜日
すいようび

 13：00-16：00） 

Q:今年５歳になる子どもの保育園について、近くの保育園についての情報や空

き状況などについて知りたい。 

A:住
す

んでいる近
ちか

くの区
く

役所
やくしょ

の保健
ほ け ん

子
こ

ども課
か

に聞
き

くと近
ちか

くにある幼稚園
ようちえん

や保育
ほ い く

を 

教
おし

えてくれます。また、「熊本市
く ま も と し

結婚
けっこん

子育
こ そ だ

て応援
おうえん

サイト」で検索
けんさく

すると各保育
かくほいく

園
えん

や幼稚園
ようちえん

の空き
あ

状 況
じょうきょう

をみることができます。 

 

困
こま

ったことがあれば、熊
くま

本
もと

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

にいつでも連
れん

絡
ら く

してください。 

https://www.gtn.co.jp/


精 霊
しょうりょう

棚
たな

 

お盆
ぼん

 
みなさん『お盆

ぼん

』を知
し

っていますか？ 『お盆
ぼん

』は、日
に

本
ほん

の夏
なつ

の行
ぎょう

事
じ

（イベント）です。 

先祖
せ ん ぞ

（亡
な

くなった人
ひと

）＊１にお祈
いの

りをします。行
ぎょう

事
じ

の日
ひ

は住
す

んでいるところで違
ちが

います。8月
がつ

13日
にち

～8月
がつ

16日
にち

くらいまでです。  

お盆
ぼん

は、仕
し

事
ごと

が休
やす

みの人
ひと

が多
おお

いです。 お正
しょう

月
がつ

のように帰
き

省
せい

する（何
なん

日
にち

か家族
か ぞ く

のところへ帰
かえ

る）＊２人
ひと

が

多
おお

いです。飛行機
ひ こ う き

や新幹線
しんかんせん

、道
みち

がとても混
こ

みます。帰省
き せ い

したら、家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

と食
しょく

事
じ

をしたり、友達
ともだち

に会
あ

っ

たりします。帰省
き せ い

しない人
ひと

は、旅行
りょこう

したりします。 お盆
ぼん

にすることを紹介
しょうかい

します。 

●13日
にち

（最初
さいしょ

の日
ひ

） 

お墓
はか

参
まい

りをして、夕方
ゆうがた

「迎
むか

え火
び

」をします。お盆
ぼん

には先
せん

祖
ぞ

が家
いえ

へ帰
かえ

って来
き

ます。 

道
みち

に迷
まよ

わないように、火
ひ

をつけます。 

●14日
か

・15日  

お盆
ぼん

の間
あいだ

、先
せん

祖
ぞ

は精
しょう

霊
りょう

棚
だな

（お盆
ぼん

の間
あいだ

に出
だ

す特
とく

別
べつ

なテーブル）にいます。  

果物
くだもの

やおかし、ごはんを精
しょう

霊
りょう

棚
たな

に置
お

きます。 

●16日（最後
さ い ご

の日
ひ

） 

朝
あさ

は果物
くだもの

やおかし、ご飯
はん

を精
しょう

霊
りょう

棚
たな

に置
お

きます。暗
くら

くなったら、「送
おく

り火
び

」をします。 送
おく

り火
び

は、先祖
せ ん ぞ

を帰
かえ

すために火
ひ

をつけます。京
きょう

都
と

の大
だい

文
もん

字
じ

焼
や

きが有
ゆう

名
めい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盆
ぼん

踊
おど

りもあります。 先
せん

祖
ぞ

が帰
かえ

るとき さびしくないように 踊
おど

ります。 浴衣
ゆ か た

を着
き

て、昔
むかし

の音
おん

楽
がく

といっし

ょに踊
おど

ります。踊
おど

りはとてもかんたんです。みなさんの家
いえ

の近
ちか

くで盆
ぼん

踊
おど

りがあったら、参
さん

加
か

しませんか？ 

 

＊１先祖
せ ん ぞ

：すでに亡
な

くなっている自
じ

分
ぶん

と血
ち

の繋
つな

がった人
ひと

たちのこと 

＊2帰省
き せ い

：実
じっ

家
か

から遠
とお

く離
はな

れている場
ば

所
しょ

に住
す

んでいる人
ひと

が一
いち

時
じ

的
てき

に実
じっ

家
か

へ戻
もど

ること 



 

 

 

熊本
くまもと

の夏
なつ

といえば火
ひ

の国
くに

まつり！ 今年
こ と し

は 3年
ねん

ぶりに, 8月
がつ

5-7日
か

の 3日間
か か ん

開
ひら

かれます。まつり

最後
さ い ご

の日
ひ

の “おてもやん総
そう

踊
おど

り” は、コロナ前
まえ

には約
やく

60 グループ、5000人
にん

が参加
さ ん か

していたメ

インイベントです。以前
い ぜ ん

はその日
ひ

に飛
と

び入
い

り参
さん

加
か

もできましたが、今年
こ と し

は前
まえ

もって予約
よ や く

しなけれ

ばなりません。今
こ

年
とし

の総
そう

踊
おど

りは 2日目
か め

の 8月
がつ

6日
か

（土
ど

）の予定
よ て い

です。 詳
くわ

しくは火
ひ

の国
くに

まつりのサ

イト(https://kumamoto-guide.jp/hinokunimatsuri/)を見
み

てください。 

総
そう

踊り
おど

の時
とき

には、水道
すいどう

町
ちょう

交差点
こうさてん

から市
し

役所前
やくしょまえ

まで、市電
し で ん

やバスは走
はし

りません。車
くるま

で通
とお

ることも

できないので注意
ちゅうい

してください。 

また、国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

会
かい

館
かん

近
ちか

くの桜
ざくら

の馬場
ば ば

城
じょう

彩
さい

苑
えん

では、夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

（7月
がつ

23日
にち

-8月
がつ

20日
か

）の毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

午後
ご ご

5時
じ

から 8時
じ

まで、夜
よ

市
いち

がひらかれます。屋
や

台
たい

を回
まわ

って日本
に ほ ん

の夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

を楽
たの

し

んでみましょう！ 

おるがったキッズ  

外
がい

国
こく

から来
き

た子
こ

どもと、お父
とう

さんお母
かあ

さんのための勉強会
べんきょうかい

、『おるがったキッズ』を国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

会
かい

館
かん

で 

します。幼
よう

稚
ち

園
えん

、保
ほ

育
いく

園
えん

の年
ねん

長
ちょう

さんから小
しょう

学
がく

2年
ねん

生
せい

までの子
こ

どもと、その保
ほ

護
ご

者
しゃ

が参
さん

加
か

できます。 

勉強会
べんきょうかい

でできること 

・お父
とう

さん、お母
かあ

さん： 

学
がっ

校
こう

からのお知
し

らせや、持
も

っていくもの、お金
かね

のことなど、わからなくて困
こま

っていることや、心
しん

配
ぱい

なこと 

など、なんでも相談
そうだん

できます。 

・幼
よう

稚
ち

園
えん

、保
ほ

育
いく

園
えん

の子
こ

ども（年
ねん

長
ちょう

さん）： 

日本語
に ほ ん ご

を話
はな

しながら折
お

り紙
がみ

やゲームをしたり、絵
え

本
ほん

を読
よ

んだりします。 

・小
しょう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

、2年
ねん

生
せい

の子
こ

ども： 

学
がっ

校
こう

の本
ほん

を読
よ

んだり、宿
しゅく

題
だい

をしながらわからない日
に

本
ほん

語
ご

の言
こと

葉
ば

をいっしょに勉
べん

強
きょう

します。 

日時：8月
がつ

28日
にち

（日曜日
にちようび

） 10:30-12:00  

申
もう

込
こ

しめきり：8月
がつ

14日
か

（日
にち

曜
よう

日
び

） 

申し込み先：電話(でんわ) 096-359-4995 

メール soudan@kumamoto-if.or.jp 

この勉
べん

強
きょう

会
かい

は、9月
がつ

も開
ひら

きますから、8月
がつ

は忙
いそが

しい人
ひと

もぜひ参
さん

加
か

してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザのご案内
あんない

 

8月
がつ

の相談
そうだん

スケジュール 

 

 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザでは英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

などの相談員
そうだんいん

による多言
た げ ん

語
ご

でのライフ

サポートを行
おこな

います。また、法律
ほうりつ

関係
かんけい

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

関係
かんけい

、就 職
しゅうしょく

や住居
じゅうきょ

に関
かん

する相談
そうだん

など各種
かくしゅ

専門
せんもん

相談
そうだん

も実施
じ っ し

し

ています。 

相談員
そうだんいん

の都合
つ ご う

により急
きゅう

にキャンセルになることがあります。相談
そうだん

をしたい人
ひと

は電話
で ん わ

かメールできいてください。 

生活
せいかつ

ガイダンスの動画
ど う が

を配信中
はいしんちゅう

！ 

熊本市
く ま も と し

で暮
く

らすために必要
ひつよう

な情報
じょうほう

や知
し

っておくと役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

を動画
ど う が

で紹介
しょうかい

していま

す。 

もともとは、プラザに直接
ちょくせつ

きてもらって行
おこな

っていましたが今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの

影響
えいきょう

のため動画
ど う が

で配信
はいしん

しています。やさしい日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で紹介
しょうかい

しています。 

ぜひ下
した

の URL からみてください！ 

(熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザの HP や FB からみることができます) 

https://www.kumamoto-if.or.jp/plaza/list00151.html 
 

 熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ

は様々
さまざま

な情報
じょうほう

を発信
はっしん

していま

す。ぜひ CHECK してください 

熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ HP 

熊本市
く ま も と し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザインフォメーション 

場所
ば し ょ

  熊本市
く ま も と し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

会館
かいかん

２階
かい

                           

住
じゅう

所
し ょ

 〒860−0806熊本市
く ま も と し

中央区
ちゅうおう く

花畑
はなばた

町
ちょう

4−18 

電話
で ん わ

 096−359−4995                

E-mail soudan@kumamoto-if.or.jp 

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

〜午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

        

休
やす

み 第
だい

2、4月
げつ

曜日
よ う び

（国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

翌平日
よくへいじつ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

：12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3日
にち

 熊本市
くまもとし

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

プラザ FB 

https://www.kumamoto-if.or.jp/plaza/list00151.html
mailto:soudan@kumamoto-if.or.jp

