
������� �� ���������, ������ � ������� ��
��	����� ��� ���� ���� ����� ��� ����	�����, ��� 
�� ��������� �� � ��� ���� ������	���� ����� ���	���: �ाय म�ालय

- “िविश� सीप” िनवासको ि�ितबारे थप जानकारीको लािग �ाय म�ालयको वेबसाइट हनेु�होस्।

 “�ाय म�ालय िनिद� � सीप भएको कामदार” सच� गनु�होस्

����� � ���� ���	����� �� ��������� �� � ��� ������� ������� 	���	���

��������� ��� ������ ����  ������

�������� ��� ����, ����� ������ ���, ��� 
������
 	���� ���� �����

1-1-1 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo 03-3580-4111

����� ������ ���
��
�
 ����� 	���� ���� �������

��
�
 ���
 ����� ������ ���,
12 Odori-Nishi, Chuo-ku, Sapporo City,

 Hokkaido
011-261-7502 (���)

����� ������ ���
�� � ����� 	���� ���� �������

�� � �
�
 ������ ������
 ����� ������ ���,
1-3-20 Gorin, Miyagino-ku, Sendai City, Miyagi

022-256-6076 (���)

����� � �
��� ������ ���� ��. � �
���
 ����� 
	���� ���� �������

5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo
0570-034-259 

(	����� ���� ��. 330)

����� ������ ���
�
�
���� ���� 	���� ���� �������,

�
���
 ����� 	���� ���� �������

10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, Yokohama 
City, Kanagawa

045-769-1720 (���)

��
�� ����� 	���� ���� �������
　- ���� �� / ������� ������ ����
　　  ������ ������ ���� “����� ���” ������
 

���� ����
　　  ����� � �
��� ������ ���� ��. � 

5-18, Shoho-cho, Minato-ku, Nagoya City, 
Aichi Prefecture

������ ������ ����
052-559-2112

����� � �
��� ������ ���� ��. �
052-559-2110

����� ������ ���
����� ����� 	���� ���� �������

1-29-53 Nankou Kita, Suminoe-ku, 
Osaka City, Osaka

06-4703-2100 (���)

����� ������ ���
�
�� ���� 	���� ���� �������,

����� ����� 	���� ���� �������

�
�� ����� ����� ������ ���,
29 Kaigan-dori, Chuo-ku, Kobe City, Hyogo

078-391-6377 (���)

���� ����
���
���� ����� 	���� ���� �������

���
���� ������ �������
 ������ ���,
2-31 Kami-hacchobori, Naka-ku, 
Hiroshima City, Hiroshima

082-221-4412

����� ������ ���
������¡� ����� 	���� ���� �������

������¡� ������ �������
 ����� ������ ���
1-1 Marunouchi, Takamatsu City, Kagawa

087-822-5852 (���)

����� ������ ���
¢� �� ��� ����� 	���� ���� �������

¢� �� ��� ���£�� ������ ������ �¤¥�� ��. ¦
3-5-25 Maizuru, Chuo-ku, 
Fukuoka City, Fukuoka

092-717-5420 (���)

���� ���
���� ���� 	���� ���� �������, ¢� �� ��� ����� 

	���� ���� �������

���� ����
 ����� ����� ������ ���,
1-15-15 Higawa, Naha City, Okinawa

098-832-4186

��������� �������� ���� ���� ��� �� ����� ���� 
, 
　　　	�
� ���� ��� ��! 

नयाँ िनवासको ि�ित

“����� � ��� ���� �� ��”
������� �.

खास िवशेष
ता र सीप भएका िवदेशीह�लाई ि�कान� �णाली, जसले  म अभावको अव�ामा तु��ै काम सु� गन� स�छन्।

����� � ��� ���� �� �� (
)*

����� � ���� ��� 	 ���  ���� ��� ���� ���� ���	�� ��� ���  �����	���� ��� ��� ������� �� � 
	�

-  �¡� ����: 	��� ���, 	��� ¢ ��	�� ���� 	��� £ ��	���� ������ �����, �¤��� �¥� ¦ ����¥ 

-  ����� §�: �������� ���¨�� ����, ��� (�� ���� �©�� �ª��� («) �¬�� �����	� �������� � � ��® �¯��, ���)

-  ������ ���� §�: �°��� ������ ��� ��� ��� ���±�� ���� ��� ���	�� ������ ���� ��²��±� ����, �� � �� ��±�³��� ��� �´� ������� 

(�� ���� �©�� �ª��� («) �¬�� �����	� �������� ��� � � ��® �¯��)

-  �������� ��µ	� ���¶ ���: ��������� ��� � �°�

-  ·���� ��� ���� �� ���� ���� ����� ��� ����	�³��� ����� ������ �� � ��¸

* “िनिद� � सीप भएको कामदार” -को दइुटा िकिसम छन्, िनिद� � सीप भएको कामदार (१) र िनिद� � सीप भएको कामदार (२)। िनिद� � सीप भएको कामदार (२) चािहं 
काम गिररहकेा िवदेशीह�, जुन कामको लािग िनिद� � उ�ोग �े�ह�मा िवशेष� सीप चािह�।

�ाय म�ालयको अ�ागमन सेवा एजे�ी 
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िनिद� � उ�ोग �े�ह� र जािगर

��: ��  �¹� ����� ����� �°¨�� �º»�¬ � �����?

जवाफ: §�����
 �¨©�� ��ª�£���
 � ���� «�� §�¬���  ®̈�। �����, ����° � ��� ���
 �������
 ��� �£��� ±����
 §�¬��� ®: 
±���² ¦³ �´� � � ���µ ����
 ¶���®�।

��: ����� � ��� ���� ������ («) � �-� � ����� ·���¼�¯?

जवाफ: “������ ±·
” �µ� “���� ���� ������ � ���� ���� ������� ±·
” -�
 ��� ����¸�¹

��: �� ���� �©�� �ª��� («)-��� ����� � ��� ���� ������ (½)-��� ������� �±��, �� ���� �©�� �ª����� � � ��� � ����� � 
��� ���� �������� � � ��� ��� � ���  ����� �����?

जवाफ: ����° � ��� ���
 �������
 �������²�� ����� �������² � ������� �º�� ����� (�)�
 �������² ��» ����
 �����
 ¶���®� �¼� 
�� �� ���� ����
 §���� �������½���� �
�� �̈ ������
 ®। �� ��� �������½���� ������
�¾।

����� � ���� ���	� ���� ����� ��¸ ����� �� 
����� ���¶ ��� �� ��	�

1 ���� ¾ µ�	�� �	�� ·�¿, À� � �Á�� 
����� 

– ����� �½ À���� (�������
 ������� � ������ 	��� 	����� ����±� ��� ����, «���±�� � ±¡��� �� ��� �½), �� ���� 	² 
��µ�� �����Á (��
�Â� � �����Ã� ������
 ���
, §��)

��� ����
�: Ä�� ���� ������ ¶Å�¨� (�±�� [¦] ����� �
��)

2 ��� ���Â�� Ã����� – ����
 ���� ���
 ���¢� (�±�� [¦] ����� �
��)

3
��ª���� ���	� � 

������±� �ÄÅÆ� 
����	�

���Ã���, Ã���� � ���� 
�����

– ��ÆÇÈ - ���� ��� - �¢����È - ��ÉÊÈ 
– ¢
��° È - Ë�Ì� ��� ���� ���  - ����� ������ 
– Í�� ��ÆÇÈ - ¥�Î�È - ����� ����-�Ï�� 
– ������È - §Ð����� ��
Í����È – ���
� (¦� ��� ����� �
��) 

4 Ç�� �� ��ª���� ����
– ��ÆÇÈ -���
�- �¢����È - ��·���� ±�����
 ����©�È - ��ÉÊÈ 
– ¢
��° È - ¢����
 ��� - ����� ������ -  ��º�Í ���° � �
Í� ±Ñ��� �½ - Ò·
�� Ó��� ��È 
– Í�� ��ÆÇÈ - Ë�Ì� ��� ���� ���  - ������
 ����-�Ï�� - ¥�ÆÇ� �
ÉÊÈ 
– ������È - ¥�Î�È - ���Ì
��� ±�����
 ����©�È - ���� ��� (¦³ ��� ����� �
��)

5 ����È�, ���È���É � 
������� ����	�

– ������È – �¢����È - ��º�Í ���° � �
Í� ±Ñ��� �½ - Ò·
�� Ó��� ��È 
– ���� ��� - ������
 ����-�Ï�� - ¥�ÆÇ� �
ÉÊÈ 
– Ë�Ì� ��� ���� ���  - ���Ì
��� ±�����
 ����©�È –���
�
– ¥�Î�È - ��·���� ±�����
 ����©�È – ��ÉÊÈ (¦� ��� ����� �
��)

6 ������ ����

�¬ �, �¬������, �������, � 
����� �����

– Ô��� ���� ������ - 	µ�-���  - §Õ��� �¢����È/���Ö� ��±©ºÈ 
– ¥�Ç��È - Á�¢È - �¸×Ø� ��ÙÈ - �£��Ú���Á 
– ��²È � �
�Û� - ��� ��±�� ������
– ������ ������� �µ� ������ - ��� �
�Ü�Á�� ��� ���±��
– �»��
– ����Ü
– ¥��È 
– ��� ��� ���� ���  
�Ü-������� � ����-������� 
– Ý� �£��µ�� �������
– 	¢-�
� ����� �ÞÂ�����È (¦³ ��� ����� �
��)

7 ���� �	�� ������ � ���� 
�	�� ��ª���� ����

– ��ÉÊÈ - �¢����È 
– ���
�- ������ß 
– ¢����
 ��� - ��·���� ±�����
 ����©�È (à ��� ����� �
��)

8 ��������� ����-�Ê�� 	�
�
���� �¨��� ������ � ����-�Ï��, ������ ������ � ����-�Ï��, �Í����¤á� (�±�� [¦] ����� �
��)

9 �Ë�� ���� – ������� Ö�±â ã�â©�È (���� ������½�� ��µ�� �����Á, ����� � Ô����� ã�ä©�å  �����Á)
– ����� ����-�Ï�� (������
 ���� � ������
 ±�����
 ����, §��) (����� [�] ����� �
��)

10 	���� �ÄÅÆ ���� §����
 �����² �½, �æ¨: 	��Í�
 Í�ç�� ��� �½, �
����è/�������� ����Á, �é��, ��Ç���º �����Á
  (�±�� [¦] ����� �
��)

11 �º  �

�º  �, �� � ���������� 
�����

– ����� 	¼ «������� («��� ������, �� �´ ±Ñ����Á�
 ��Ö�/����å /Ø��è, §��)
– ����� ����� ��ê� (�����
 ������, ����� ±Ñ����Á�
 ��Ö�/����å /Ø��è, §��) (����� [�] ����� �
��)

12 ���� ���� � �Ì��Í�
– ��®� ���� (��®� ���½ ����
 ±Ñ��� � ����, ���ë� ����� � �
���²���Á�� «
ì�, ��®� ���½ ��� � ��������
 �í���, ���ë� 

����� � �
���²���Á�� ���î�, ������
 ���ë� ����� � �
���²���Á�
 ��
�� � �â���, ��ï � ����� �����ð� �½, §��)
– 	ñ��ò� ±·
 (±Ñ���, 	ñ��ò� ���Ö��
 ���� � ������, �����
 ������, 	ñ��ò� ����� � �
���²���
 ��Ö� 

(���) � ��
��, ��ï � ����� �����ð� �½, §��) (����� [�] ����� �
��)

13 ���� � ��� ������� 
�Î���

����� «��� �µ� ��� ���µ� ±Ñ��� («��� �µ� ��� ���µ��
 ±Ñ���/��
�� � ��ï �µ� ����� (��� �����))
  (�±�� [¦] ����� �
��)

14 ��� ���� ���� ����� ��Ç���º ±·
 («��� �µ� ��� ���µ��
 ��
��, Ö��� ����, ����
 ������) (�±�� [¦] ����� �
��)

िनिद� � सीप भएको कामदार (१)-लाई ि�कान� काय�िविधको अवलोकन

िवदेशबाट जापानमा आउने िवदेशी जापानमा बास गिररहकेा िवदेशीह� (म�म-समय देिख लामो 
समय बास गरेकाह�)

भख�रै जापानमा आउने नयाँ 
िवदेशीह�

�ािविधक इ�न� �िश�ण (२) पुरा गरेका 
िवदेशीह� 

�ािविधक इ�न� �िश�ण (२) पुरा गरेका 
िवदेशीह� जापानमा पढ्ने िव�ाथ£ आिद

सीपको जाँच र जापानी भाषाको 
जाँच सफलतापुव�क पुरा 

गरेकाह�

सीपको जाँच र जापानी भाषाको 
जाँच सफलतापुव�क पुरा 

गरेकाह�
सीपको जाँच र जापानी भाषाको जाँचबाट छुट �ा¥ भएकाह�

[�ीकार गन� सं�ासंग रोजगार स�झौतामा ह¡ा�र गरकेाह�]

�ीकार गन� सं�ाले पूव� ��ान अिघ अिभिव�ास र िचिक§ा जाँच  िमलाउँछ

यो¨ताको �माणप�को लािग आवेदन

यो¨ताको �माणप�को जारी

����� ���� � ���� ����� 

िनवासको ि�ित पिरवत�नको लािग आवेदन

िनवासको ि�ित पिरवत�नको लािग अनुमित

आवेदकको तफ� बाट ¦ीकार गन§ 
सं�ाको कुनै कामदारले गिरिदएको 
�माणप�, आिद

* सामा�तया, आवेदकले नै 
आवेदन गनु�पछ�

[िवदेशीह�को लािग आव©कताह�]
- १८ वष�को उमेरभ«ा मािथ पुगेको 
- सीपको जाँच र जापानी भाषाको जाँच सफलतापुव�क पुरा गरेको ¬नुपछ�   (�ािविधक इ�न� �िश�ण (२) पुरा गरेका 
िवदेशीह� सीपको जाँच र जापानी भाषा जाँचबाट छुट �ा¥ ¬�न्)

- िनिद� � सीप भएको कामदार (१)-को आधारमा ५ वष�भ«ा धेरै समय  जापानमा बसेको ¬नु¬ँदैन
- सुर�ा िन�ेप भु¯ान नगरेको साथै जिरवाना  भएको ठे±ामा ह²ा�र गरेको ¬नु¬ँदैन
- जुन खच� आफैले ितनु�पछ�, सो बुझेको  र ´स सµि· िववरण रा¸री बुझेको ¬नुपछ�, आिद

[जापान पुगे साथ तु�¹ै लागु ¬� (अथवा िनवासको ि�ित पिरवत�न गरे साथ)]
- ¦ीकार गन§ सं�ाले िमलाइएको जापानको दैिनक जीवनको लािग अिभिव�ासमा 
उपि�त भएको ¬नुपछ�

- िनवास गिररहकेो नगरपािलकामा िनवासीको �पमा दता� गरेको ¬नुपछ�
- तलब पाउनलाई ब½क खाता खोलेको ¬नुपछ�
- आवास िमलाएको ¬नुपछ�
आिद.

िभसा आवेदन

अ�ागमन

िभसाको जारी

����� � �� ������ 
��������

�ीकार गन� सं�ामा काम सु� गन� 

�� र जवाफ
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