
自分が  住んでいる 町がどれくらい 危ないかを 知りましょう！
じぶん す まち あぶ し

みんな 避難(にげる)！
ひなん

危ない ところから
あぶ

もう 災害が 起きています。

自分の いのちを
守る
行動を
してください。

さいがい

じぶん まも こうどう

お

いのちが 危ないです！
すぐに 身を 守ってください

あぶ

み まも

河川氾濫
かせんはんらん

海の近く

レベル　までに 避難の 準備を 始めましょう！３
ひ な ん じ ゅ ん び は じれ べ る

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

この 地図を
見ると

どこが 危ないか

わかります。

逃げる 場所も

わかります。

キキクル
き き く る

５つの色で「いま」自分が

危ないのかを

知ることができます。

いろ

あぶ

し

じぶん

川の近く

大雨
おおあめ

土砂災害
どしゃさいがい

高潮
たかしお

がけが くずれる

このレベルに関係する災害
かんけい さいがいれべる

川の 水が
あふれる
かわ みず

たくさんの 雨が
ふる
あめ

海の 水が
あふれる
うみ みず

低いところ 山やがけの近く
か わ ち か ひ く や ま ち か う み ち か

災害が どのくらい 危ないか 　つの レベルで 知らせます。
5.29
2026年

から

防災気象情報が変わりました！

▼　　　ここまでに　ぜったい　にげましょう　　　▼

さいがい

５

避難(にげる)！
ひなん
お年寄り・子ども・体が 不自由な人は

としよ こ からだ ふじゆう ひと

５
特別警報

とくべつけいほう

レベル
れべる

レベル

４
危険警報
きけんけいほう

れべる

３
レベル

れべる

警報
けいほう

２
レベル

れべる

注意報
ちゅういほう

１
レベル

れべる

早期注意情報
そうきちゅういじょうほう

災害が 起きるかも
しれません。

にげるのに 時間が かかる 人は 避難 しましょう。

さいがい

ひなん

お

じかん ひと

天気が もっと
悪くなるかも
しれません。

にげる方法や にげる場所(避難所)
を
調べましょう。
ひなんじょ

てんき わる

ほうほう ばしょ しら

これからの 天気の
ニュースを
よく
見てください。

災害が 起きたときの
準備を
しましょう。
さいがい

てんき み

お じゅんび

避難する(にげる)方法を

調べる！

ひなん ほうほう

しら

新しい 知らせを

よく 見る！

あたら し

み

災害が いつ
起きても
おかしくないです。

安全な 場所に かならず 避難 しましょう。

さいがい

あんぜん ひなん

お

ばしょ

ぼ う さ い  き し ょ う  じ ょ う ほ う

災害…大雨や 台風、地震などで、人や
町に
大きな
被害が
出ることです。
さいがい おおあめ たいふう じしん ひと まち おお ひがい で

か

しれべるあぶ

災害の時よく使う言葉

避難

避難所

安全

危険

安否確認

給水所

非常食

炊き出し

被害

ひなん

ひなんじょ

あんぜん

きけん

あんぴ かくにん

きゅうすいじょ

ひじょうしょく

た だ

ひがい

どのくらい 建物が
倒れたり

壊れたりしたか

安全な 場所に
逃げます

逃げる ところ

危なくないです

危ないです

無事か どうか
たしかめます

水を もらうことが
できる
ところ

災害の 時に
食べるもの

避難所や 公園などで
食べものを
もらうことが できます

たてもの たお

こわ

あんぜん ば し ょ に

に

あぶ

あぶ

ぶ じ

みず

さいがい とき た

ひなんじょ こうえん た

さいがい とき つか こ と ば

自分の 住所を
かならず
メモしておきましょう

家族と どうやって
連絡するか
話しておきましょう

じ ぶ ん じゅうしょ

かぞく れんらく はな

め も

にゅーす

ちず み

あぶ

に ばしょ

ねん

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/rliea_list.html
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