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今般『「利他」から考える ボランティア学入門』を刊行いたします。「利他」をキーワードにボランティアに全く興味のない人も

対象にボランティアのことを深く考えます。実践のためのノウハウ、起こりがちなトラブルや悩みの解消法、自らの成長につ

ながる自己評価法も伝授、さらには将来実現可能なライフ・イノベーションをも展望するボランティア学入門の決定版です。 
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ここが Good！ 

◎理想は「思いがけず利他」 

◎ボランティア活動における不安・不明・

疑問を解消する方法 

◎クドバスをもちいて、ボランティア活動

を自己評価 

◎学生に考え、書かせ、ディスカッション

させる「ワーク」の充実 

◎つぎに読むべきブックリスト 

ワーク例 

【贈与の罠】 「贈与には，人間関係を構築する機能がある。等価交換には，人間関係を断ち切る機

能がある」とだけ聞くと，贈与はとても良いことのように思えます。しかし，その贈与にも罠があります。そ

の贈与の罠とはなんでしょうか？ 具体例を挙げて説明してください。ヒントは，「一方的な贈与」です。 

【思いがけず…】 これまでの人生を振り返り，意図的ではなく，思いがけずやってしまったことをあげて

ください。 


