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処
しょ

方
ほう

せんをもらう 

                    Syohosen o morau 

診
しん

察
さつ

が終
お

わったら、受
うけ

付
つけ

でお金
かね

をはらいます。 
Sinsatsu ga owattara,  uketsuke de okane o haraimasu. 

そのあと、「処
しょ

方
ほう

せん」をもらい、指
し

定
てい

された薬
やっ

局
きょく

で 薬
くすり

をもらいましょう。 
Sonoato,   「Syohosen」o morai,     shitei sareta yakkyoku de kusuri o morimasyo. 

 

【 病
びょう

院
いん

の待
まち

合
あい

室
しつ

で】 

【Byoin no Machiaishitu de】 

 

受
うけ

付
つけ

の人
ひと

      :◯◯さーん、◯◯さーん。 
Uketsuke no hito       ～san,         ～san.  

 

あなた       :はい。 
Anata             Hai. 

 

受
うけ

付
つけ

の人
ひと

      :本
ほん

日
じつ

の診
しん

察
さつ

代
だい

が 3000円
えん

です。 
Uketsuke no hito     Honjitsu no shinsatsudai ga sanzenen desu. 

 

（あなた:お金
かね

をはらう） 

(Anata  Okane o harau) 

 

受
うけ

付
つけ

の人
ひと

      :お 薬
くすり

が出
で

ていますので、この処
しょ

方
ほう

せんを持
も

って薬
やっ

局
きょく

に 
Uketsuke no hito   Okusuri ga dete imasu node,   kono syohosen o motte yakkoku ni  

行
い

って下
くだ

さい。 

itte kudasai. 

 

あなた    :薬
やっ

局
きょく

はどこにありますか？ 
Anata            Yakkyoku wa doko ni arimasuka? 

 

受
うけ

付
つけ

の人
ひと

   : 病
びょう

院
いん

を出
で

て 左
ひだり

に曲
ま

がったところです。 
Uketsuke no hito   Byoin o dete hidari ni magatta tokoro desu. 

 

あなた    :わかりました。ありがとうございます。 
Anata         Wakarimashita.Arigato gozaimasu. 
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受
うけ

付
つけ

の人
ひと

    :では、お大
だい

事
じ

に。 
Uketsuke no hito   Dewa, odaiji ni. 

 

【薬
やっ

局
きょく

で】 
【Yakkyoku de】 

 

あなた         :すみません、これお願
ねが

いします。（処
しょ

方
ほう

せんをわたす） 
Anata           Sumimasen, kore onegai shimasu.     （syohosen o watasu） 

 

薬
やっ

局
きょく

の人
ひと

      :はい、おあずかりします。 
Yakkyoku no hito   Hai,     Oazukari shimasu. 

今
いま

までお 薬
くすり

や食
た

べもので副
ふく

作
さ

用
よう

が出
で

たことは 
Imamade okusuri ya tabemono de fukusayo ga detakoto wa  

ありますか？ 

arimasuka? 

あなた         いいえ、とくにありません。 
Anata              Ie, tokuni arimasen. 

 

薬
やっ

局
きょく

の人
ひと

      :分
わ

かりました。では、そちらでお待
ま

ち下
くだ

さい。 
Yakkyoku no hito  Wakarimashita.  Dewa, sochirade nararete omachi kudasai. 
 

 

… 

 

薬
やっ

局
きょく

の人
ひと

   :～さん、お待
ま

たせしました。 
Yakkyoku no hi to    ～san, omatase shimashita.  

こちらがお 薬
くすり

です。 
Kochira ga okusuri desu. 

こちらの 錠
じょう

剤
ざい

が解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

で、粉
こな

薬
ぐすり

が抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

 
Kochira no jyozai ga genetsuzai, konagusuri ga kouseibusshitsu       

です。 
desu. 

１
いち

日
にち

３
さん

回
かい

食
しょく

後
ご

にお飲
の

み下
くだ

さい。 
Ichinichi sankai syokugo ni onomi kudasai. 

 

あなた          :わかりました。 
Anata            Wakarimashita. 
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薬
やっ

局
きょく

の人
ひと

       :では、1500円
えん

ですね。 
Yakkyoku no hito   Dewa sen-gohyaku en desune. 

 

(あなた:お金
かね

をはらう) 
(Anata   Okane o harau.) 

 

薬
やっ

局
きょく

の人
ひと

        :お大
だい

事
じ

に。 
Yakkyoku no hito   Odaijini.  

 

 

※このときも保
ほ

険
けん

証
しょう

はひつようです。 

 

★大
たい

切
せつ

な語
ご

句
く

★ 

処
しょ

方
ほう

せん     薬
やっ

局
きょく

        診
しん

察
さつ

代
だい

     薬
くすり

 
Syohosen              Yakkyoku             Shinsatsudai            Kusuri        

               

           

 

 

 

 

 

薬
やく

剤
ざい

師
し

     副
ふく

作
さ

用
よう

       解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

             抗
こう

生
せい

物
ぶっ

質
しつ

 
Yakuzaishi             Fukusayo         Genetsuzai        Koseibusshitu 

               

薬
くすり

を飲
の

んだときに   熱
ねつ

を下
さ

げる 薬
くすり

    悪い菌
きん

をけす 薬
くすり

           

おこる悪
わる

い 症
しょう

状
じょう

 

 

 

 

食
しょく

後
ご

 

Syokugo 

 

食
しょく

事
じ

の後
あと

 

 

 

 

病
びょう

院
いん

ではらう

お金
かね
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★大
たい

切
せつ

なフレーズ★ 

「薬
やっ

局
きょく

はどこにありますか？」→練
れん

習
しゅう

１で練
れん

習
しゅう

しましょう。 

「副
ふく

作
さ

用
よう

が出
で

たことはありますか？」 

「１
いち

日
にち

３
さん

回
かい

食
しょく

後
ご

にお飲
の

み下
くだ

さい。」→練
れん

習
しゅう

２で練
れん

習
しゅう

しましょう。 

 

練
れん

習
しゅう

１ 「薬
やっ

局
きょく

はどこにありますか？」 

①「 病
びょう

院
いん

の右
みぎ

にあります。」 

②「 病
びょう

院
いん

の向
む

かい側
がわ

にあります。」 

③「 病
びょう

院
いん

の後
うし

ろにあります。」 

④「 左
ひだり

に曲
ま

がって、最
さい

初
しょ

の角
かど

を右
みぎ

に曲
ま

がったところにあります。」 

⑤「右
みぎ

に曲
ま

がって、２番
ばん

目
め

の信
しん

号
ごう

を右
みぎ

に曲
ま

がって、橋
はし

を渡
わた

ったところにあり

ます。」 

 

 

 

 

 

 

 

答
こ た

えは「おくすり健
け ん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

」のページにあります。 
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薬
くすり

の種
しゅ

類
るい

 

《内
ない

用
よう

薬
やく

》…飲
の

む 薬
くすり

 

錠
じょう

剤
ざい

       粉
こな

薬
ぐすり

      カプセル      液
えき

体
たい

薬
ぐすり

 

                  

 

 

《外
がい

用
よう

薬
やく

》 体
からだ

の外
そと

に使
つか

う 薬
くすり

 

塗
ぬ

り 薬
ぐすり

   貼
は

り 薬
ぐすり

   目
め

薬
ぐすり

  消
しょう

毒
どく

薬
やく

  うがい 薬
ぐすり

  座
ざ

薬
やく

 

 

スプレー  トローチ   

 

 

 

《その他》 

注射 

 

 

 

 

 

 

「副
ふく

作
さ

用
よう

」とは 

副作用
ふくさよう

とは、 薬
くすり

を飲
の

んだとき出
で

る、よくない 症 状
しょうじょう

のこと。 

ねむ気
け

、おなかの痛み
い た み

、何
なに

も食
た

べたくなくなる、かゆみ、熱
ねつ

 など 
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練
れん

習
しゅう

２ 薬
くすり

の飲
の

み方
かた

   

 

 

 

 

  

  

  

   

  

 

食
しょく

前
ぜん

  食
しょく

時
じ

の前
まえ

に飲
の

むこと。30分
ぷん

くらい前
まえ

  

食
しょく

後
ご

  食
しょく

時
じ

の後
あと

に飲
の

むこと。30分
ぷん

くらい後
あと

 

食
しょく

直
ちょく

前
ぜん

 食
しょく

事
じ

のすぐ前
まえ

に飲
の

むこと。   

食
しょく

直
ちょく

後
ご

 食
しょく

事
じ

のすぐ後
あと

に飲
の

むこと。 

食
しょっ

間
かん

  食
しょく

事
じ

と 食
しょく

事
じ

の 間
あいだ

に飲
の

む
む

こと。 食
しょく

事
じ

の２～３時
じ

間
かん

ぐらい後
あと

 

就
しゅう

寝
しん

前
まえ

 寝
ね

る前
まえ

に飲
の

むこと。寝
ね

る 30分
ぷん

くらい前
まえ

 

時
じ

間
かん

毎
ごと

 何
なに

かの 症
しょう

状
じょう

(痛
いた

み、発
はつ

熱
ねつ

など)が発
はっ

生
せい

したときに飲
の

むこと。症
しょう

状
じょう

が出
で

ないときは飲
の

む必
ひつ

要
よう

がありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

前
ぜん

 食
しょく

後
ご

 

食
しょっ

間
かん

 

食
しょく

直
ちょく

前
ぜん

 食
しょく

直
ちょく

後
ご

 就
しゅう

寝
しん

前
まえ

 時
じ

間
かん

毎
ごと

 

熱
ねつ

がある 

 

 

 

30分
ぷん

 30分
ぷん

 

 

2～3時
じ

間
かん

 30分
ぷん
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どんな使
つか

い方
かた

をするのか 考
かんが

えてみましょう。 

①                ② 

 

注
ちゅう

意
い

！ 薬
くすり

を飲
の

み忘
わす

れたとき 

   → 薬
くすり

ごとに飲
の

む時
じ

間
かん

がちがうので、 必
かなら

ず
ず

薬
やく

剤
ざい

師
し

に聞
き

いて下
くだ

さい！ 
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おくすり手
て

帳
ちょう

 

 おくすり手
て

帳
ちょう

を知
し

っていますか？おくすり手
て

帳
ちょう

はあなたに処
しょ

方
ほう

された薬
くすり

の名
な

前
まえ

や、

飲む
の む

量
りょう

、回数
かいすう

などを書
か

いておく手帳
てちょう

です。これがあると、医
い

師
し

・歯
し

科
か

医
い

師
し

や薬
やく

剤
ざい

師
し

が、

どのような 薬
くすり

をどれくらいの期
き

間
かん

使
つか

っているかが分
わ

かります。 

 また、他
ほか

の 病
びょう

院
いん

や医
い

院
いん

などで 薬
くすり

をもらうとき、医
い

師
し

・歯
し

科
か

医
い

師
し

や薬
やく

剤
ざい

師
し

におくす

り手
て

帳
ちょう

を見
み

せることで、同
おな

じ 薬
くすり

をもらっていないか、一
いっ

緒
しょ

に飲
の

んでもよいか、などの

確
かく

認
にん

をしてもらうことができます。    

熊
くま

本
もと

県
けん

では、「くまもと健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

」という名
な

前
まえ

です。 

 

  

 

１、病
びょう

院
いん

や医
い

院
いん

や歯
し

科
か

医
い

院
いん

、薬
やっ

局
きょく

に行
い

ったときは必
かなら

ず出
だ

して下
くだ

さい。 

２、薬
やっ

局
きょく

に売
う

って
て

ある 薬
くすり

を買
か

ったときも書
か

いて下
くだ

さい。 

３、病
びょう

院
いん

や薬
やっ

局
きょく

で 薬
くすり

の名
な

前
まえ

などを書
か

いた説
せつ

明
めい

書
しょ

を渡
わた

されたときは、そのまま手
て

帳
ちょう

に

貼
は

って下
くだ

さい。 

４、 薬
くすり

について、分
わ

からないこと、困
こま

ったことなどがあるときには、右
みぎ

下
した

のあいてい

るところに書
か

いておきましょう。 

 

 

 

おくすり手
て

帳
ちょう

は無
む

料
りょう

です。 

処
しょ

方
ほう

せんをもらったら、保
ほ

険
けん

薬
やっ

局
きょく

で作
つく

ってもらいましょう。 

 

※ただし、おくすり手
て

帳
ちょう

を書
か

いてもらうときに 20円
えん

～50円
えん

かかります。 

 

 

おくすり手
て

帳
ちょう

の使
つか

い方
かた

 

おくすり手
て

帳
ちょう

の作
つく

り方
かた
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病
びょう

院
いん

に行
い

ったときにもらった薬
くすり

については、医
い

師
し

、歯
し

科
か

医
い

師
し

、薬
やく

剤
ざい

師
し

に書
か

いてもらい

ましょう。 

自
じ

分
ぶん

で薬
やっ

局
きょく

に行
い

って買
か

ったときは、自
じ

分
ぶん

で書
か

きましょう。 

                               

 

 

 

 

  

 

 

 

おくすり手
て

帳
ちょう

の書
か

き方
かた

 

熊
くま

本
もと

県
けん

のおくすり手
て

帳
ちょう

 

「くまもと健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

」→ 

練
れん

習
しゅう

１の答
こた

え 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 


