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２０１６．４．２７ 

제０２４보（생활） 

 

피난소에서의 전염병 예방 

 

 

재해지에서는 위생상태가 악화되어 전염병이 만연하게 될 우려가 있습니다. 

감염을 방지하기 위하여 손씻기와 손소독에 주의합시다. 

 

● 감기・인플루엔자 등의 예방 

 

・기침 또는 재채기가 나오는 분은 마스크를 착용하고, 그 주위의 분들도 

마스크를 착용합시다. 

・외출 후와 식사 전에는 반드시 손씻기와 손소독을 합시다. 

・ 손을 씻을 때에는 비누거품을 만들어 흐르는 물에 씻고, 양치질도 

깨끗히 합시다. 

 

● 노로바이러스 등의 예방 

 

・ 식사준비와 식사 전, 화장실 이용 후에는 깨끗이 손을 씻도록 

유의합시다. 

・배설물이나 토사물, 기저귀 처리는 장갑을 끼고, 맨손으로 처리하지 

않도록 합시다. 

・토사물로 더러워 진 옷 등은 물에 희석한 염소계 소독제를 사용합시다. 

・화장실은 언제나 청결하게 사용합시다. 

 

● 파상풍의 예방 

 

 ・부상을 당하면 상처 부위를 잘 씻은 후 소독합시다. 


