
Ｑ自己紹介をお願いします。 
トンカム・セーンスワンといいます。それから、妻のラ
ビアップ・セーンスワンです。4年前に熊本に来ました。
現在、元駐ラオス大使の坂井さんと一緒にラオス・タイ
料理店「シンカム」で共同経営者として働いています。
子供は３人いて、3人ともタイに住んでいます。 

 
Q:専門は日本食だとか？　なぜ、日本料理のコックになら
れたのですか？ 
タイには本当にたくさんの日本料理
店があります。きっかけは、親戚の
おじさんが日本料理店の「赤門」で
働いていて、おじさんはコックでは
なかったのですが、そのおじさんの
紹介でそこの厨房で働くことになり
ました。そのとき１４歳で、始め
は、皿洗いの日々でした。約１０年
間そこで勉強しました。その時、日
本の有名な料理学校の指導者から日
本料理を専門的に学ぶ機会があり、
もっと勉強しました。そんな時、パ
キスタンの日本総領事館で日本料理
のコックの仕事があり、コック長と
して働く機会をいただきました。その時の総領事が、共
同経営者の坂井さんでした。次の職場の駐ラオス日本大
使館でもお世話になりました。このような形で５年間、
日本料理を作ってきましたので、お造りでもなんでもで
きますよ。 

 
Q:熊本の印象は？また、熊本での生活はどうですか？ 
　冬が寒い！夏は全く問題ないですが、冬の寒さに慣れ
るのに４年かかりました。熊本に来て、４年になるので
やっと慣れたという感じです。最初のころは、電気毛布
に帽子、手袋、靴下という格好で寝ていました。 
　生活は、何の問題もありません。みんなやさしいし、
わからないことはいろいろ教えてくれます。例えば仕事

上買出し・仕入れに
毎朝スーパーに行き
ますが、半額とか２
割引とかの意味がわ
かりませんでした
が、親切に教えてく
れて安く買うことが
できました。 
今では、自分一人で
運転していろんなと
ころで買い物をして
います。妻は、「夢タウン光の森」が大好きでよく買い
物にいってます。日本はタイと同じ右側通行だし、タイ
に比べるとバイクなど少ないので運転も問題ありませ
ん。お休みの日には、お店で働いているみんなと阿蘇や
天草に遊びに行ったりしています。 
 

Ｑ今後の予定は？ 
年末から年明けにお休みをもらっているので、タイへ里

帰りするのが楽しみです。タイにいる
子供や親戚からは、お土産のリクエス
トが多くて買い物が大変ですが色々見
て、選ぶのはとても楽しいです。それ
から、日本に戻ったら、国際交流会館
の４階にあるレストランへの入店がき
まっているので、その準備で大忙しに
なるでしょう！ 
　是非、皆さん食べに来てください！
もっとたくさんの方にラオス・タイ料
理を食べてもらいたいです。ラオス・
タイの豆腐を使ったデザート（タオフ
ェイ）もとってもおいしいですよ。 
　そして、いつかタイで日本料理の店

を出したいです。タイでは、本当に日本料理が人気で
す。タイの人が気に入るような日本料理を工夫しなが
ら、日本の人でも、タイの人でも気軽に入れるお店を持
ちたいです。 
 
国際交流会館で皆さんにお会いできるのを楽しみにして
います。 

ちょっと言わせてはいよ！

「熊本大好きです。」
～国際交流会館で逢いましょう！～

プロフィール 
トンカム・セーンスワンさん。 
タイ・イサン地方ロイエット村出身。１４才から日本食レストランで働く。 
4年前、元駐ラオス日本大使坂井弘臣氏と共にラオス・タイ料理と伝統織物
の館シンカムを開店する際、共同経営者として来熊。 

トンカム・セーンスワ
ンさん（左）と奥さん
のラビアップ・セーン
スワンさん（右） 

大江にあるラオス・タイ料理の店シンカムの前で、 
元駐ラオス日本大使の坂井弘臣氏と 
 

ラオス・タイの民芸品 
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